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Amarantus ziarno - Szartat

_ 5009 - Vivio

(R

— Nasza cena 9,40 zt
hnl?;?‘?éus Produkt Produkt niedostepny
300g Czas wysytki 24h
Numer katalogowy 5902115102820
Kod EAN 5902115102820
Producent Vivio

Opis produktu

Amarantus, nazywany réwniez szartatem, to jedna z najstarszych roslin, jakie cztowiek zaczat uprawiac. Jego wtasciwosci
zdrowotne doceniali Aztekowie, Inkowi i Majowie. Dzi$ nalezy do kategorii zywnosci zwanej ,super foods”. Amarantus, tak jak
komosa ryzowa, jest tzw. pseudozbozem. Zawiera duze ilosci zelaza, nie zawiera glutenu i jest Zrédtem btonnika i dobrze

przyswajalnego biatka zawierajgcego komplet aminokwaséw egzogennych. Ziarno zawiera kwasy nienasycone, dzieki czemu
zmniejszajg ryzyko wystgpienia miazdzycy i innych choréb uktadu krazenia.

Zawiera réwniez witaminy z grupy B, witamine A, C i E, sktadniki mineralne: wspomniane zelazo, waph oraz magnez, fosfor,
potas.

Amarantus zawiera skwalen - substancje o super mocach. Skwalen to zwigzek organiczny, naturalny sktadnik lipidéw w
organizmie. Chroni przed dziataniem czynnikdw zewnetrznych i utatwia usuwanie toksyn wytwarzanych na skutek
przemystowej dziatalnosci cztowieka. Dziata takze ochronnie na osrodkowy uktad nerwowy i ma silne dziatanie
antyoksydacyjne.

Sktad: amarantus

Wartosci odzywcze w 100g

Wartos¢ energetyczna 1687k)/401kcal - 20% RWS*
Ttuszcz 7,59 - 11%

w tym kwasy ttuszczowe nasycone 1,59 - 8%
Weglowodany 59,49 - 23%

w tym cukry 5,79 - 6%

Biatko 16,99 - 34%

Btonnik 149

S610,01g <1%
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*RWS - Referencyjna Wartos$¢ Spozywcza

Stosowanie

Amarantus gotuje sie okoto 20 minut. Moze by¢ spozywany jako dodatek do dan gtéwnych lub dodawany do zup, satatek,
musli, owsianki, koktajli owocowo-warzywnych.

Po zmieleniu mozna dodawac go do ciasta na nalesniki, gofry, racuchy, ciasta na makaron czy pierogi, do wypieku chleba i
ciast.

Uwagi

Przechowywad¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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