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) Ashwagandha 100kaps -
Mpﬂl% Aurospirul

Nasza cena 57,95 zt
Produkt Ostatnia sztuka
Stan magazynowy 1 szt.
r Czas wysyiki 24h
. L Numer katalogowy 730490942213
A S H w A G A N D H A Kod EAN 730490942213

E nargy, strength and strass relle!

Opis produktu

Ashwagandha (Withania somnifera) zwana takze indyjskim zen-szeniem, jest jednym z najbardziej znanych i cenionych ziét w
Ajurwedzie.
Lekarze ajurwedyjscy okreslajg Ashwagandhe stabilizatorem nastroju. Dziata jako $rodek antystresowy.

Zioto to poprawia funkcjonowanie uktadu immunologicznego.

Podnosi wydolnos¢ organizmu na wysitek fizyczny, dodaje energii. Jest jednym z najbardziej znanych ziét o wiasciwosciach
odmtadzajacych:

zapewnia wtasciwe odzywienie tkanek, szczegdlnie miesni i kosci, podtrzymuje wiasciwe funkcjonowanie gruczotéw
wydzielania dokrewnego i uktadu rozrodczego.

Jest naturalnym Zrédtem wielu zwigzkéw bio-aktywnych takich jak: witanolidy, glikozydy, alkaloidy, fitosterole, kumaryny i
flawonoidy.

Dzieki duzej zawartosci zelaza wptywa na wzrost hemoglobiny, erytrocytéw i biatych krwinek.

Poprawia koordynacje psychomotoryczng i zmniejsza czas reakcji. Z tego m.in. powodu zalecana jest sportowcom i osobom
aktywnym.

Naukowcy badajgcy Ashwagandhe udowodnili, ze zawarte w niej zwigzki (witanolidy) sg substancjami aktywnymi
farmakologicznie i posiadajg wtasciwosci antynowotworowe.

Dziatanie:

wzmacnia system odpornosciowy, dodaje sit witalnych,

spowalnia procesy starzenia sie organizmu, przeciwdziata siwieniu wtoséw,
zwieksza wydolnos¢ fizyczng,

reguluje uktad hormonalny, pobudza czynnosci tarczycy,

zwieksza libido i poprawia sprawnos¢ seksualng,

wzmacnia uktad krazenia, podnosi poziom hemoglobiny,

chroni serce, przeciwdziata nadci$nieniu i chorobie wiencowej,

wzmachnia tkanke miesniowa, redukuje stany zapalne,

wspomaga prace nerek, watroby i trzustki.

Wskazania:

* skuteczna w terapii choréb autoimmunologicznych i stresopochodnych,
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* 0gdlne wycienczenie organizmu,

e zmeczenie psychiczne, bezsennos¢,

* ktopoty z pamiecia i koncentracja,

* nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, anemia,
 zapalenie stawoéw.

Zalecana dzienna porcja do spozycia:
2-6 kapsutek, przed positkiem. Nie nalezy przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.
Stosowac kilka tygodni dla osiggniecia pozadanego efektu poprawy samopoczucia i zdrowia.

Stosowanie naturalnych preparatéw ziotowych daje stopniowy, ale diugotrwaty efekt.
Przeciwwskazaniem do spozycia jest ciaza i laktacja.
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