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Babka płesznik (nasiona
płesznika) - MyVita

Nasza cena 7,95 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy myvitababka

Kod EAN 5903111710477

Producent MyVita

Opis produktu
MyVita - Babka płesznik (nasiona płesznika)

 

Nasiona babki płesznik, zawierające dużo śluzu i niewielką ilość glikozydów irydoidowych, są łagodnym środkiem
przeczyszczającym. Warto po nie sięgnąć, zanim za-stosujemy silnie działające leki przeczyszczające. Uwaga, nie należy
przyjmować zbyt wielu środków przeczyszczających jednocześnie. 

 

Działanie

Nie przeprowadzono dotąd gruntownych badań nad działaniem babki płesznik, wiadomo jednak. że zawarty w niej śluz
roślinny działa ochronnie na błonę śluzową jelit i zatrzymuje wodę w organizmie.

 

Wskazania

Babka płesznik jest łagodnym środkiem przeczyszczającym, stosowanym w objawowym leczeniu zaparć. Przeciwdziała
również bólom jelitowym, towarzyszącym niestrawności.

 

Uwagi

Należy pamiętać, aby nie stosować babki płesznik zbyt długo (uwaga ta dotyczy także innych środków stosowanych w
leczeniu zaparć). Dobrze jest jednocześnie zwiększać ilość błonnika w pożywieniu, pić dużo wody niegazowanej (dotyczy to
szczególnie osób starszych) oraz zażywać ruchu. Rośliny tej nie powinno się stosować w niedrożności jelit, bólu brzucha
niewiadomego pochodzenia, w niektórych chorobach jelit cienkiego i grubego oraz w razie nagromadzenia się dużych ilości
suchego kału (tzw. guzy kałowe).

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 100g , 200g , 500g , 1kg
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