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BioLife - Płatki żytnie BIO 300g

Nasza cena 3,65 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5901785340372

Kod EAN 5901785340372

Producent BioLife

Opis produktu
Płatki żytnie pochodzą z certyfikowanych upraw ekologicznych.  Polecane jako doskonały dodatek do musli, jogurtu, deserów
oraz wypieków.   

Płatki żytnie BIO na śniadanie dostarczą nam niezbędnej energii na początek dnia oraz uzupełnią nasz organizm o krzem,
żelazo oraz wapń. Łatwość przygotowania, z którym poradzi sobie każdy, sprawia, że płatki żytnie to świetny, zdrowy posiłek
do przyrządzenia na szybko. Po dodaniu suszonych owoców BIO wyraziste w smaku płatki nabierają orzeźwiającego smaku. 

Skład: płatki żytnie, ekologiczne 100%.

Produkt może zawierać śladowe ilości sezamu, soi, orzechów i produktów zawierających gluten.

Wartości odżywcze:

Wartość odżywcza produktu W 100 g W 1 porcji 50 g % GDA* na porcję
Wartość energetyczna 1349 kJ / 319 kcal 674 kJ / 159 kcal 8 %
Białko 9 g 4,5 g 9 %
Węglowodany

w tym cukry

61  g

0,9 g

30,5 g

0,45 g 

12 %

0 %
Tłuszcz

tłuszcze nasycone

1,7 g

0,3 g

0,9 g

0,15 g

1 %

1%

*GDA to dzienne zapotrzebowanie organizmu dorosłego człowieka na składniki odżywcze. W zależności od wieku, płci i
aktywności fizycznej dzienne zapotrzebowanie na te składniki może ulegać zmianie.                                                           

Źródło: CIAA

Przechowywanie:  Produkt należy przechowywać w suchym i chłodnym miejscu.

 

Masa netto: 300g
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