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Biotyna 150mcg pastylki do

=
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"‘:::":u. B’ﬂtrna Czas wysyiki 24h
:\ Numer katalogowy 5907553016128
§\'\\\\$\ Kod EAN 5907553016128

\':{ Producent Apeto

Opis produktu
Biotyna suplement diety - dziatanie, zapotrzebowanie

Biotyna znana jest tez jako witamina H, rzadziej bywa nazywana witamina B7. To zwigzek organiczny o podobnej do tej
grupy witamin strukturze i dziataniu. Ostatnio duzo sie méwi o niedoborze biotyny jako o przyczynie ostabienia wtoséw i
paznokci. Chociaz biotyna wystepuje w produktach zywnosciowych z réznych grup (gtéwnie w orzechach, petnym ziarnie,
watrébce i skorupiakach), to warto jg uzupetniaé. Tym bardziej, ze nie stwierdzono negatywnego dziatania nadmiaru biotyny.
Na jej niedobér narazone sg osoby po antybiotykoterapii lub stosujace uboga w sktadniki odzywcze, mato zréznicowana diete.

Dziatanie biotyny na organizm:

- wzmacnia wtosy i paznokcie, stymuluje ich wzrost i zapobiega wypadaniu wioséw;

- pomaga utrzymac naturalng réwnowage i zdrowy wyglad skoéry;

- wptywa na prawidtowy stan bton sluzowych;

- odgrywa role w funkcjonowaniu uktadu nerwowego, w metabolizmie energetycznym i w prawidtowej gospodarce glukozowej.
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