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Czarnuszka - przyprawa
naturalna 509 - Dary Natury

Nasza cena 5,95 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 4 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5902741000392
Kod EAN 5902741000392
Producent Dary Natury

Opis produktu
CZARNUSZKA

Sktad: nasiona czarnuszki 100%

Czarne nasiona czarnuszki najczesciej sa wykorzystywane jako dodatek do pieczywa (aromatyczna przyprawa), do przetworéw
warzywnych (do konserwowania ogérkéw w celu zachowania ich jedrnosci), do aromatyzowania wina.

Mielone nasiona czarnuszki moga stanowia dobra namiastke pieprzu, gdyz u oséb wrazliwych nie podrazniajg btony Sluzowej
zotadka.

Oprécz waloréw smakowych i aromatycznych czarnuszka posiada wtasciwosci lecznicze.

Roslina lecznicza (nasienie czarnuszki - Semen Nigellae)

Dzieki zwigzkom (ttuszczom, saponinom) zawartym w nasionach, czarnuszka wykazuje dziatanie: zétciopedne, moczopedne,
wiatropedne, przeciwbakteryne, przeciwbdlowe, przeciwrobacze oraz rozkurczajgce na miesnie gtadkie, wzmaga wydzielanie
mleka, poprawia trawienie, reguluje miesigczke i wzmacnia odpornos¢.

W celu sporzadzenia odwaru leczniczego nalezy tyzeczke nasion zala¢ filizanka wody i pi¢ 2 razy dziennie.

Czarnuszke wewnetrznie stosuje sie réwniez w przypadku niezytu oskrzeli, w chorobach watroby, przy kamicy zétciowej,
skgpomoczu.

Zewnetrznie napary uzywane s przy tradziku, atopowym zapaleniu skéry i grzybicach skéry
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