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Dla nerwusow - Dary Natury

Nasza cena 7,95 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 6 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy nerwus

Kod EAN 5902741005236
Producent Dary Natury

Opis produktu

Herbatka dla nerwuséw ukoi zszargane nerwy.

W sktadzie herbatki znajdziemy nastepujace sktadniki roslinne: owoc gtogu, ziele koztka, lis¢ melisy, ziele serdecznika, ziele
nostrzyka, ziele krwawnika, kwiat wrzosu, chmiel szyszki oraz ptatki rézy. Ziele melisy ma udowodnione dziatanie
uspokajajace. Regularne picie herbatki przyczyni sie wiec do tego, ze tatwiej nam bedzie sie zrelaksowad. Ziele koztka, czyli
popularna waleriana pomoze nie tylko ukoi¢ zszargane nerwy, ale réwniez pomoze przy bélach miesigczkowych. Ziele
serdecznika ztagodzi zas wszelkie stany napiecia i niepokoju. Pomoze réwniez osobom, ktére borykaja sie z kotataniami serca,
spowodowanymi stresem. Serdecznik bedzie tez pomocny, jezeli mamy problemy ze snem. Owoc gtogu obnizy ci$nienie krwi,
ktére czesto bywa podwyzszone w stanach napiecia nerwowego. Poprawi réwniez prace serca i zadziata kojgco na uktad
nerwowy. Ziele nostrzyka zadziata z kolei przeciwbdlowo oraz podniesie odpornos¢ na stres.

Jak stosowac?

Sypane:

Aby picie herbatki przyniosto oczekiwane rezultaty, nalezy popija¢ jg regularnie i systematycznie. Jedng tyzeczke suszu nalezy
zalac wrzatkiem i zaparzy¢ pod przykryciem przez wskazang na opakowaniu ilo$¢ czasu. Napar nalezy popijac raz lub dwa razy
dziennie. Nie nalezy jednak zapominac o tym, by wczesniej go przestudzic.

Ekspresowe:
1 saszetke herbatki zala¢ szklanka wrzatku i pozostawi¢ pod przykryciem do zaparzenia na okoto 10- 15 minut. Pi¢ 2 razy
dziennie.

Sktad

gtég owoc* 20%, ktgcze koztka*, lis¢ melisy*, ziele serdecznika*, ziele nostrzyka*, ziele krwawnika*, kwiat wrzosu*, chmiel
szyszki*, ptatki rézy* w réznych proporcjach

*produkt rolnictwa ekologicznego
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postac: Sypana 50g , Ekspresowa

Najwazniejsze cechy produktu:

tagodzi stany napiecia i niepokoju
koi béle miesigczkowe

utatwia zasypianie

obniza nadcisnienie tetnicze
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