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Dla nerwusów - Dary Natury

Nasza cena 7,95 zł

Produkt Produkt dostępny

Stan magazynowy 6 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy nerwus

Kod EAN 5902741005236

Producent Dary Natury

Opis produktu
Herbatka dla nerwusów ukoi zszargane nerwy.

W składzie herbatki znajdziemy następujące składniki roślinne: owoc głogu, ziele kozłka, liść melisy, ziele serdecznika, ziele
nostrzyka, ziele krwawnika, kwiat wrzosu, chmiel szyszki oraz płatki róży. Ziele melisy ma udowodnione działanie
uspokajające. Regularne picie herbatki przyczyni się więc do tego, że łatwiej nam będzie się zrelaksować. Ziele kozłka, czyli
popularna waleriana pomoże nie tylko ukoić zszargane nerwy, ale również pomoże przy bólach miesiączkowych. Ziele
serdecznika złagodzi zaś wszelkie stany napięcia i niepokoju. Pomoże również osobom, które borykają się z kołataniami serca,
spowodowanymi stresem. Serdecznik będzie też pomocny, jeżeli mamy problemy ze snem. Owoc głogu obniży ciśnienie krwi,
które często bywa podwyższone w stanach napięcia nerwowego. Poprawi również pracę serca i zadziała kojąco na układ
nerwowy. Ziele nostrzyka zadziała z kolei przeciwbólowo oraz podniesie odporność na stres.

Jak stosować?
 

Sypane:
Aby picie herbatki przyniosło oczekiwane rezultaty, należy popijać ją regularnie i systematycznie. Jedną łyżeczkę suszu należy
zalać wrzątkiem i zaparzyć pod przykryciem przez wskazaną na opakowaniu ilość czasu. Napar należy popijać raz lub dwa razy
dziennie. Nie należy jednak zapominać o tym, by wcześniej go przestudzić.

Ekspresowe:
1 saszetkę herbatki zalać szklanką wrzątku i pozostawić pod przykryciem do zaparzenia na około 10- 15 minut. Pić 2 razy
dziennie. 

Skład

głóg owoc* 20%, kłącze kozłka*, liść melisy*, ziele serdecznika*, ziele nostrzyka*, ziele krwawnika*, kwiat wrzosu*, chmiel
szyszki*, płatki róży* w różnych proporcjach

*produkt rolnictwa ekologicznego
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Postać: Sypana 50g , Ekspresowa

Najważniejsze cechy produktu:

łagodzi stany napięcia i niepokoju
koi bóle miesiączkowe
ułatwia zasypianie
obniża nadciśnienie tętnicze 
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