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Dobry Sen 120 kapsułek
305mg. Ekstrakt
standaryzowany - Bio Herbs

Nasza cena 30,00 zł

Produkt Produkt dostępny

Stan magazynowy 3 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5903714701001

Kod EAN 5903714701001

Producent Bio Herbs

Opis produktu
DOBRY SEN

RELAKS I PRAWIDŁOWY SEN

120 kapsułek 305mg

Główny Inspektorat Sanitarny:  2022/10/18/SD/63EE22

Dobry Sen 

To specjalnie przygotowany produkt dla wszystkich którzy mają problemy z prawidłowym snem. Składa się z dwóch
składników: Melatoniny oraz Melisy, które działają wspólnie dla jeszcze lepszego efektu.

Melatonina – co to jest?

Za jakość naszego snu odpowiada hormon, potocznie nazywany „hormonem snu” lub „hormonem nocy”. Naturalnie
produkowany jest przez szyszynkę w ciągu nocy. Niestety nasz organizm sztuczne światło, również odbiera jako „słońce”
dlatego tak często dochodzi do rozregulowania zegara biologicznego. Hormon ten ma również silne właściwości
przeciwutleniające i wspomaga odporność organizmu. Wraz z wiekiem jego stężenie spada, dlatego, aby zachować zdrowy sen
ważne jest jego uzupełnianie.

Działanie Melatoniny:

- pomaga regulować dobowy zegar biologiczny organizmu,

- pomaga regulować rytm snu i czuwania,

- ułatwia zasypianie,

- pomaga poprawić jakość snu.

Dodatkowo w naszym suplemencie znajdziecie Melisę, która:

- pomaga zmniejszyć ryzyko miażdżycy,

- pomaga obniżyć ciśnienie krwi,

- pomaga wyregulować pracę układu krwionośnego,
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- wspomaga hamowanie procesów utleniania lipidów w wątrobie czyli zatłuszczeniu wątroby,

- wspomaga odporność organizmu.

Składniki 1 kapsułka: 

Ekstrakt z melisy DER 4:1 (Melissa L.), Melatonina 5mg. Otoczka kapsułki: Żelatyna.

 

Suplement diety nie zawiera zbędnych: 

substancji wypełniających, substancji wiążących, antyzbrylaczy, adsorbentów, konserwantów, substancji powlekających,
substancji poślizgowych.

  

Zalecane dawkowanie:

Przyjmować 1/5 kapsułki dziennie pół godziny przed snem popijając dużą ilością wody. Ważne jest stosowanie zbilansowanej
diety oraz prowadzenie zdrowego trybu życia. W produkcie mogą wystąpić naturalne różnice koloru. Umieszczony wewnątrz
słoiczka pochłaniacz wilgoci służy utrzymaniu świeżości produktu i jest niejadalny. Należy go przechowywać w słoiczku.

 

Środki ostrożności: 

Nie należy przekraczać zalecanej dziennej porcji do spożycia w ciągu dnia. Produkt nie może być stosowany przez kobiety w
ciąży, karmiące i dzieci bez konsultacji lekarskiej. Produkt nie może być stosowany jako substytut zróżnicowanej diety.

Przechowywanie: 

Przechowywać w temperaturze pokojowej, w suchym i chłodnym miejscu, w sposób niedostępny dla małych dzieci.

Informacja alergiczna:
Nie zawiera skorupiaków, jaj, ryb, orzechów, soi, składników mlecznych, selera, gorczycy, sezamu.

Produkowane bez użycia sztucznych substancji konserwujących, zapachowych lub barwiących.
Produkt wolny od metali ciężkich, takich jak arsen, kadm, ołów czy rtęć.

 

Podmiot odpowiedzialny:

Bio Herbs Sp. z o.o.

Wyprodukowano w Polsce
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