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Erytrol stodzik 1kg - Vivio

_ Nasza cena 25,95 zt

Sl W Produkt Produkt niedostepny
Erytrytol Czas wysytki 24h
00g Numer katalogowy 5902115102493
Kod EAN 5902115102493
Producent Vivio

Opis produktu

Erytrytol to substancja stodzaca nalezgca do grupy alkoholi polihydroksylowych. Erytrol w przyrodzie wystepuje m.in. w
pytkach kwiatéw, owocach (np. gruszkach), grzybach kapeluszowych, owocach morzach i napojach fermentowanych.

W wygladzie erytrytol jest podobny do sacharozy, jest od niej jednak nieco mniej stodki - ma on stodycz réwng 60-70 %
stodyczy cukru stotowego (sacharozy). W praktyce oznacza to, ze dla uzyskania stodkosci powodowanej 5 g cukru stotowego
trzeba spozy¢ 6,5-7 g erytrytolu.

Erytrytol nie jest metabolizowany w ludzkim organizmie i jest z niego wydalany w postaci niezmienionej. W zwigzku z tym nie

wptywa on na poziom glukozy i insuliny we krwi. Dodatkowo, erytrytol jest substancjg niskokalorycznga - 1 g tego stodzika
dostarcza jedynie 0,2-0,4 kcal, co ma szczegdlne znaczenie dla 0séb pozostajacych na diecie redukcyjnej.

Stosowanie

Erytrytol moze by¢ z powodzeniem stosowany jako zamiennik biatego cukru. Doskonale nadaje sie do stodzenia napojéw,
wypiekdw i gotowania.

Informacje dodatkowe

Sprzedawane produkty mogg réznic sie kolorem, faktura, wielkoscig i smakiem z uwagi na ich naturalne pochodzenie.

Na terenie zaktadu konfekcjonowane sg produkty zawierajace: gluten, orzechy, nasiona sezamu i produkty pochodne.
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Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezaco aktualizowana,
jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie kilka partii produktu.
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