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Farmvit - Ocet JABLKOWY EKO
= 6% nieklarowany 750m|

Nasza cena 17,95 zt
= Produkt Produkt niedostepny
l.'l'!IEInTl:!E’ﬂ' Czas wysytki 24h
- Numer katalogowy 5902115942037
ﬁ Kod EAN 5902115942037
Producent Farmvit
| —

Opis produktu

Czy cierpisz na nieprzyjemne palenie w zotadku po zjedzeniu positku? Czy palenie dociera az do przetyku i utrzymuje sie
nawet kilka godzin? To najpewniej_refluks zotagdka, czyli zgaga.

Sprébuj usunad jej przyczyne, wypijajac szklanke wody po kazdym positku. To powinno nieco pomdc, rozrzedzajgc kwasy
zotadkowe. Nos lekkie, nie obciste ubrania (w ten sposdéb zotgdek nie bedzie zbyt Scisniety). Dodatkowo, staraj sie ograniczy¢
jedzenie rzeczy ktére Ci szkodza. Najpewniej sa to produkty kwasne, jak cytrusy czy réznego rodzaju alkohole. Spozywajac
positek, pamietaj by sie nie przejadad. Jedz tylko tyle ile potrzebujesz, bo nadmiar pokarmu z pewnoscig spowoduje zgage,
poniewaz zotgdek nie bedzie mdgt poradzi¢ sobie z jego strawieniem. Ponadto, po jedzeniu unikaj pozycji lezgcej - postaraj sie
na przyktad zrobi¢ sobie krétki spacer.

Sprébuj tez regularnie wypijaé ocet jabtkowy przed positkiem. Dodaj ocet jabtkowy przed jedzeniem do szklanki wody i
wypij te mieszanke jeszcze przed pierwszym kesem. Jezeli przeszkadza Ci smak octu - dostodZ go nieco, dodajac midd, lub
ewentualnie cukier, albo ulubiony stodzik.

Dobrze sprawdzi sie Ocet Jabtkowy EKO 6% nieklarowany firmy Farmvit, ktéry jest produkowany z wytgcznie naturalnych
sktadnikéw. Oprécz tego, ze pomoze Ci zlikwidowad przyczyny zgagi, dodatkowo przyspieszy metabolizm i zmniejszy
taknienie. Poza tym spozywanie octu ma bardzo korzystny wptyw na nasz uktad krwionosny, poprawiajgc prace serca i
obnizajac cisnienie krwi. Dobrze dziata tez na leczenie zatok i pomaga walczy¢ z przewlektym zmeczeniem. Co wazne,
regularne spozywanie octu jabtkowego obniza poziom cukru we krwi, wspomagajgc profilaktyke antycukrzycowa, szczegdlnie
u oséb w tzw "stanie przedcukrzycowym".

Jak wida¢ stosujac ocet jabtkowy przy refluksie, walczymy nie tylko z sama zgaga, ale tez z wieloma innymi
dolegliwosciami. Dodawanie octu do szklanki wody przed positkiem nie jest czynnoscia trudna i pracochtonng, a moze poméc
nam w walce nie tylko z refluksem, ale réwniez z wieloma innymi dolegliwosciami, a takze moze zapobiec powstawaniu innych
choréb w przysziosci.

Sktadniki: Ocet z jabtek ekologicznych 6%
sktadniki pochodzgce z certyfikowanych upraw ekologicznych. Produkt naturalnie metny.

Obecnos¢ jabtek w sktadzie moze powodowad wystepowanie naturalnego osadu. Jest to zjawisko typowe dla ekologicznego
octu jabtkowego. Przechowywad w zacienionym miejscu. Po otwarciu przechowywac w lodéwce.

Kraj pochodzenia: Polska
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