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Fish salamon oil tran z tososia
60kaps - AlterMedica

Nasza cena 9,99 zt

FiSH-E AL FACHN Ol .

. Cena poprzednia 18,95 zt

Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5907530440434
Kod EAN 5907530440434
Producent AlterMedica

Opis produktu

Olej z tososia - naturalne zrédto dobrych kwaséw ttuszczowych

Olej z tososia w kapsutkach to prosty sposéb na wzbogacenie diety w sktadniki, w ktére ta ryba morska jest szczegdlnie
bogata. tosos$ nalezy do najzdrowszych ryb i najlepszych Zrédet nienasyconych kwaséw ttuszczowych omega 3. Jednak
zjadany jest stanowczo zbyt rzadko. Z kolei w diecie wielu oséb dominuja produkty bogate w kwasy omega 6. Wszystkie grupy
nienasyconych niezbednych kwaséw ttuszczowych sg potrzebne naszemu organizmowi, jednak kluczowe sg proporcje.
Kwaséw omega 3 powinno by¢ wiecej niz omega 6. Te pierwsze dziatajg przeciwzapalnie, podczas gdy te drugie moga
wzmagac stany zapalne w organizmie. Dlatego tak wazne jest dbanie o to, aby w naszej codziennej diecie nigdy nie zabrakto
kwaséw omega 3. Co w praktyce, jezeli nie stosujemy diety bogatej w ttuste ryby morskie, olej Iniany i orzechy wtoskie,
wymaga suplementacji.

Olej z tososia - wlasciwosci

Naturalny olej z fososia jest Zrédtem nie tylko kwaséw omega 3, ale réwniez witaminy E, w ktéra preparat zostat dodatkowo
wzbogacony. Witamina ta znana jest ona jako witamina miodosci i kojarzona gtéwnie ze zdrowg skéra, jako przeciwutleniacz
chroni réwniez komérki krwi, Sciany naczyn krwionosnych, zapobiega miazdzycy oraz wspomaga dostarczanie sktadnikéw
odzywczych do wszystkich komérek organizmu. Z kolei kwasy omega 3 sg rowniez bardzo istotne dla prawidtowej odpornosci
oraz dla proceséw zachodzgcych w mézgu.

Razem nienasycone kwasy ttuszczowe oraz witamina E wptywaja na:
- dobry stan uktadu krazenia i profilaktyke jego choréb,

- odpornos¢ organizmu,

- prawidtowe funkcjonowanie mézgu oraz uktadu nerwowego.

Olej z tososia - dawkowanie

Nalezy przyjmowac 1 kapsutke dziennie. Suplement diety jest przeznaczony dla oséb dorostych. Przekroczenie zalecanej dawki
moze miec¢ efekt przeczyszczajacy.

Nalezy przechowywad kapsutki z olejem z fososia w temperaturze nieprzekraczajacej 20°C, z dala od Zrédet Swiatfa.

Sktadniki: olej z tososia (ang. Fish Salmon Qil) D - alfa tokoferol (Zrédto witaminy E) zelatyna (otoczka kapsutki).
Zalecane spozycie: 1 kapsutka dziennie

Zawartosé netto: 60 kapsutek
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Nie nalezy przekraczac zalecanej do spozycia dziennej porcji. Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut
zréznicowanej diety. Nie zaleca sie spozywania produktu przez dzieci, kobiety w cigzy lub karmigce piersia. Nadmierne
spozycie moze wywotac efekt przeczyszczajacy.

Warunki przechowywania: przechowywac w szczelnie zamknietym opakowaniu, w temperaturze nie przekraczajacej 20?7C,
w suchym miejscu, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Pamietaj, ze zdrowy tryb Zycia i zréwnowazony sposéb odzywiania zapewniajg prawidtowe funkcjonowanie organizmu
i zachowanie dobrej kondycji.
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