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Galgant mielony 509 - Farmvit

Nasza cena 9,40 zt

Produkt Produkt niedostepny

Czas wysytki 24h

Numer katalogowy 5902115941993
KORZEN MIELONY Kod EAN 5902115941993

Producent Farmvit

Opis produktu
Galgant - jedna z najwazniejszych i najzdrowszych przypraw

Galgant to przyprawa, ktéra zyskuje w naszym kraju coraz wiekszg popularnosé. Nic dziwnego - prawdopodobnie to jedna z
najzdrowszych przypraw na $wiecie. Dziata przeciwbdélowo, poprawia krazenie, posiada wiasciwosci przeciwzapalne i
przeciwbélowe, a nawet pobudza apetyt.

Galgant wtasciwosci

Juz w XII wieku Swieta Hildegarda polecata picie galgardu z sokiem malinowym raz dziennie, w okresach jesienno-zimowych. .
Réwniez i dzisiaj mozemy przygotowad sobie takg zdrowa miksture. Wystarczy, ze dodamy sproszkowany galgant do soku
malinowego z cytryng. Podczas grypy czy przeziebienia bedzie to miato zbawienny wptyw na nasz ukfad odpornosciowy i
istnieje duza szansa, ze dzieki temu szybciej powrécimy do petni formy.

W Azji, gdzie juz dawno poznano sie na dobroczynnych wtasciwosciach galgardu, jest on stosowany przy leczeniu miedzy
innymi zapalenia stawdw, cukrzycy czy otytosci. Utatwia trawienie i pomaga pozby¢ sie toksyn z organizmu. Jest polecany na
wzdecia, mdtosci, ale takze problemy z uktadem krazenia, béle reumatyczne czy nawet przy rwie kulszowej. Z powodu ostrego
smaku z uzywaniem galgardu powinny jednak uwazac osoby cierpigce na problemy zotgdkowe. Oczywiscie, nie oznacza to, ze
musza catkowicie wykluczy¢ go ze swojej diety, ale stosowac¢ w odpowiednich dla siebie ilosciach.

Galgant przyprawa

Korzen galgardu jest zazwyczaj dostepny pod réznymi postaciami. Mozemy go kupi¢ w pastylkach, kosteczkach pigwowych,
czy po prostu zmielony lub siekany.

Mielony galgant dodawany do potraw przypomina w smaku imbir, ale jest od niego jeszcze bardziej aromatyczny i nieco
podobny do pieprzu. Suszony galgant jest tagodniejszy w smaku. Doskonale nada sie jako dodatek do dan miesnych, czy
rybnych. Swiezy galgant jest bardziej intensywny i ze wzgledu na swéj ostry smak, czesto bywa uzywany w kuchni azjatyckiej,
gtéwnie w Indonezji czy Tajlandii.
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