
Herba-Farm
87-300 Brodnica
ul. Przykop 63
tel. 505-010-919

Dane aktualne na dzień: 07-05-2024 22:28

Link do produktu: https://www.zielar.ski/herbata-czerwona-lisciasta-pu-erh-80g-kawon-p-3366.html

  
Herbata czerwona liściasta Pu-
Erh 80g - Kawon

Nasza cena 8,95 zł

Produkt Produkt dostępny

Stan magazynowy 3 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5907520304258

Kod EAN 5907520304258

Producent Kawon

Opis produktu

Czerwona herbata odchudza!

Czerwona herbata, tak często niedoceniana przed konsumentów, jest doskonała na odchudzanie. Oczywiście dieta oparta
na czerwonej herbacie, nie jest rozwiązaniem idealnym, ale taki napój poprawia przemianę materii i dzięki temu wspomaga
odchudzanie. Czerwona herbata zawiera wiele garbników, dzięki którym wchłaniany pokarm i tłuszcze, są łatwiejsze do
przyswojenia dla organizmu człowieka, czyli szybciej zostają rozłożone. Korzystniej wpływa to na poziom energii i spalania
tłuszczów. Dieta, wspomagana przez herbatę to 3-6 filiżanek tego napoju w ciągu dnia. Ważne, żeby wypijać ją zaraz po
spożytym posiłku! Również sposób parzenia takiej herbaty jest specjalny. Nie wymaga oczywiście odbycia kursów, ale
dokładnego zapoznania się z instrukcją dołączoną do opakowania. Należy przestrzegać zarówno długości parzenia, ilości
nasypanej herbaty, a także temperatury wody, która powinna być niższa niż 100 stopni Celsjusza.

Dieta z czerwoną herbatą nigdy nie powinna być mylona z głodówką i zastępowaniem posiłków napojem. Takie podejście
do odchudzania może wiązać się z poważnymi problemami zdrowotnymi, bólami żołądka, aż do konieczności wizyty w szpitalu
i chemicznego odżywiania. Jak ze wszystkim: odchudzanie to rola kompromisów i zdrowego rozsądku, a ponadto cierpliwości,
która w tym przypadku może być bardzo korzystna i dla wyglądu i dla zdrowia. 

 

Zawartość opakowania: 20 x 2g ekspresowa i 80 g liściasta  

Sposób użycia: Jedną łyżeczkę zalać wrzątkiem, lekko wymieszać i natychmiast zlać napar, następnie liście ponownie zalać
gorącą woda. Doskonała do picia po drugim zalaniu.

Przechowywanie: Przechowywać w suchym, w temperaturze pokojowej.
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