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Herbata czerwona lisciasta Pu-
Erh 80g - Kawon

Nasza cena 8,95 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 3 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5907520304258
Kod EAN 5907520304258
Producent Kawon

Opis produktu
Czerwona herbata odchudza!

Czerwona herbata, tak czesto niedoceniana przed konsumentéw, jest doskonata na odchudzanie. Oczywiscie dieta oparta
na czerwonej herbacie, nie jest rozwigzaniem idealnym, ale taki napdj poprawia przemiane materii i dzieki temu wspomaga
odchudzanie. Czerwona herbata zawiera wiele garbnikéw, dzieki ktérym wchtaniany pokarm i ttuszcze, sg fatwiejsze do
przyswojenia dla organizmu cztowieka, czyli szybciej zostaja roztozone. Korzystniej wptywa to na poziom energii i spalania
ttuszczow. Dieta, wspomagana przez herbate to 3-6 filizanek tego napoju w ciggu dnia. Wazne, zeby wypijac jg zaraz po
spozytym positku! Réwniez sposéb parzenia takiej herbaty jest specjalny. Nie wymaga oczywiscie odbycia kurséw, ale
doktadnego zapoznania sie z instrukcjg dotagczong do opakowania. Nalezy przestrzegac zaréwno dtugosci parzenia, ilosci
nasypanej herbaty, a takze temperatury wody, ktéra powinna by¢ nizsza niz 100 stopni Celsjusza.

Dieta z czerwona herbata nigdy nie powinna by¢ mylona z gtodéwka i zastepowaniem positkdw napojem. Takie podejscie
do odchudzania moze wigzac sie z powaznymi problemami zdrowotnymi, bélami zotgdka, az do koniecznosci wizyty w szpitalu

i chemicznego odzywiania. Jak ze wszystkim: odchudzanie to rola kompromiséw i zdrowego rozsadku, a ponadto cierpliwosci,
ktéra w tym przypadku moze by¢ bardzo korzystna i dla wygladu i dla zdrowia.

Zawartosc¢ opakowania: 20 x 2g ekspresowa i 80 g lisciasta

Sposob uzycia: Jedna tyzeczke zala¢ wrzatkiem, lekko wymieszac i natychmiast zlac¢ napar, nastepnie liscie ponownie zala¢
gorgca woda. Doskonata do picia po drugim zalaniu.

Przechowywanie: Przechowywac w suchym, w temperaturze pokojowej.
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