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Herbata czerwona Chinska Pu-
Erh kostka 1259 - Meridian

Nasza cena 31,95 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 5 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 6918970229885
Kod EAN 6918970229885
Producent Meridian

Opis produktu

Oryginalna czerwona herbata prasowana w kostkach

Nazwa handlowa herbaty tego rodzaju brzmi Pu-erh i pochodzi od miejscowosci Puer w chinskiej prowincji Yunnan, bedgacej
kolebka handlu czerwong herbata. Jej druga nazwa natomiast wywodzi sie bezposrednio od jej barwy i sposobu produkgcji,
ktéry polega na odpowiednio dtugim lezakowaniu i fermentacji, dzieki ktérym herbata nabiera swoistej barwy.

Herbata czerwona prasowana jest nie bez powodu, aby utrzymac¢ wszystkie jej wartosSciowe sktadniki w skoncentrowane;j
ilosci. Po sfermentowaniu produkt zawiera waph, magnez, zelazo, cynk, mangan, miedz i selen oraz odmtadzajaca witamine E.
Ponadto znajdziemy w niej pozgadane dla zdrowia garbniki i aminokwasy, charakterystyczne dla niej cenne flawonoidy, a takze
takie alkaloidy, jak kofeina, dzieki ktérej mozemy czerwona herbata zastepowac kawe.

Herbata czerwona w kostkach, przede wszystkim dzieki duzej zawartosci flawonoidéw i przeciwutleniaczy, polecana jest
przy wielu niedomaganiach, a ciggle trwaja nad nig badania. M. in. japonscy naukowcy donoszg, ze moze wspomagacd
organizm w przeciwdziataniu rozwijaniu sie nowotworéw w poczatkowych stadiach.

Dodatkowo wzmacnia i uszczelnia naczynia krwionosne, obniza cisnienie, poprawia krazenie krwi i przeciwdziata
miazdzycy, a takze dziata antyzakrzepowo. Ponadto flawonoidy wigza metale ciezkie oraz toksyny, wydalajgc je na zewnatrz
organizmu, ma dziatanie zétciopedne i moczopedne.

Jak pokazujg doswiadczenia dietetyczne, a takze przeprowadzane przez naukowcéw francuskich, Pu-ert aktywuje réwniez
enzymy do wydzielania sokéw trawiennych, pobudza perystaltyke jelit, hamuje biosynteze ttuszczu, zmniejszajac jego
odktadanie, a wiec de facto sprzyja odchudzaniu.

Przeciwwskazanie do stosowania czerwonej herbaty jest tylko jedno, a mianowicie zawarto$¢ w niej kofeiny, ktéra u niektérych
0s6b moze wywotywad rozdraznienie i nadpobudliwos¢.

Przygotowanie:

zala¢ kostke goraca wodg (ok. 95 stopni C) i pi¢ po pieciu minutach. Bez cukru!
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