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Herbata Rosyska Iwan Czaj 50g
- Natura Wita

Nasza cena 14,85 zł

Produkt Ostatnia sztuka

Stan magazynowy 1 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5902194543286

Kod EAN 5902194543286

Producent Natura Wita

Opis produktu
Herbatka Iwan czaj, to doskonały zamiennik tradycyjnej herbaty. Smak wierzbówki kiprzycy, jest bardzo podobny do smaku
herbat gruzińskich. Herbatka Iwan czaj, dosyć często nazywana jest herbatką Putina.

Wierzbówka jest odżywczym, bogatym w białko, makro i mikroelementy zielem. Młode pędy były kiedyś spożywane jako
„warzywo”, a z pozostałe elementy wykorzystywano w celach leczniczych. Napar z liści wierzbówki kiprzycy wykazuje
działanie przeciwzapalne i rozkurczowe, koi ból związany z kolką jelitową, działa ściągająco na błonę śluzową żołądka i jelit.
Łagodzi problemy żołądkowe, uskutecznia proces trawienia.  Źródła zielarskie podają, że ma hamujący wpływ na przerost
gruczołu prostaty. Działa odtruwająco na organizm człowieka, pomaga pozbyć się toksycznych substancji z ustroju, zmniejsza
odczucie objawów kaca. Jest pomocny w wyciszaniu schorzeń autoimmunologicznych. Jako tonik stosowany zewnętrznie
wspomaga regenerację nabłonka, łagodzi choroby skórne, stany zapalne, trądzik.

Tekst na podstawie ogólnodostępnej literatury zielarskiej. Podane informacje nie stanowią porady lekarskiej.  

Skład:

wierzbówka kiprzyca fermentowana

 

Sposób przygotowania:

1 łyżeczka Iwan Czaj zalać szklanką gorącej, przegotowanej wody(najlepiej tem. 90 stopni) zaparzać pod przykryciem
10-15 minut.
Iwan Czaj możemy zaparzać do 4 razy.
Do gotowej herbaty możemy dodać miód, cukier, konfiturę lub cytrynę.

 

 

Kraj Pochodzenia: Ukraina
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