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Imbir mielony 509 - Vivio

Nasza cena 3,45 zt
J Produkt Produkt niedostepny
i T Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5902115100390
Kod EAN 5902115100390
—— Producent Vivio

Opis produktu
Wszystko co warto wiedzieé¢ na temat wtasciwosci odzywczych oraz wlasciwosci zdrowotnych imbiru mielonego

Imbir jest dobrze nam znang przyprawa, ktérg czesto wykorzystujemy podczas wypieku Swigtecznych ciast. Niemniej jednak,
niewielu z nas zdaje sobie sprawy z tego, jak cenne wtasciwosci zdrowotne skrywa w sobie ta niezwykta rodlina. Liczne
badania i obserwacje naukowe dowodzg, iz wprowadzenie imbiru do zdrowej diety i aktywnego trybu zycia jest w stanie
przyczynic sie do poprawy funkcjonowania naszego organizmu. Przyprawa ta odpowiada miedzy innymi za minimalizowanie
uporczywych dolegliwosci w obrebie uktadu pokarmowego i przyczynia sie do przyspieszenia procesu odchudzania. A co
jeszcze warto wiedzie¢ na temat niezwyktych wtasciwosci imbiru mielonego?

Czym jest i skad pochodzi imbir mielony?

Imbir jest rosling podziemna, ktéra charakteryzuje sie rozgatezionym ktgczem o szeregu bulwiastych odcinkdéw, ktére moga
osiggac dtugos¢ nawet 10 centymetréw. Z korzeni tych wyrastajg natomiast dtugie (o wysokosci okoto 1 metra) todyagi,
pokryte lis¢mi i zwienczone kwiatami o z6ttej lub fioletowej barwie. W przemysle spozywczym oraz leczniczym
wykorzystywane jest ktgcze imbiru, ktére przyjmuje czesto z6ttawa lub kremowg barwe. W naturalnych warunkach imbir
wystepuje na terenie Indii, Chin, Filipin oraz Afryki. Pierwsze wzmianki na temat niezwyktych wtasciwosci zdrowotnych
niniejszej rosliny pochodza sprzed tysiecy lat i odnalezé mozemy je w mitologii hinduskiej. W dwczesnych czasach korzenh
imbiru uznawany byt za sktadnik wptywajacy pozytywnie na ptodnos¢ wszelkich zwierzat.

W dzisiejszych czasach imbir uprawiany jest na szeroka skale w regionie tropikalnym. Jego liczne uprawy znajdziemy nie tylko
na terenie Azji, ale réwniez Australii, Brazylii, Meksyku, a nawet Stanéw Zjednoczonych (Floryda). Imbir uwazany jest za jedna
z najstarszych roslin leczniczych i przyprawowych. W wiekszosci sklepéw mozemy kupi¢ go w formie naturalnego korzenia, lub
w formie mielonej. Mielony imbir charakteryzuje sie kremowym kolorem, sypkoscia i lekko ostrawym smakiem. Ze wzgledu na
swoje liczne wtasciwosci oraz niepowtarzalne walory smakowe, imbir znalazt zastosowanie zaréwno w kuchniach catego
Swiata, jak i w przemysle farmaceutycznym oraz kosmetologicznym.

Imbir mielony - wlasciwosci zdrowotne i wptyw na organizm cziowieka

Imbir juz od wiekéw uznawany byt za rosline o niezwyktych wtasciwosciach przeciwzapalnych oraz rozgrzewajacych. Dlatego
tez, czesto zazywany jest w okresie grypy i przeziebienia. Co wazne, imbir w swoim sktadzie zawiera prawie 3% olejkéw
eterycznych, ktére odpowiedzialne sa nie tylko za niezwykte walory smakowe niniejszej rosliny, ale przede wszystkim za
zaskakujgce wtasciwosci zdrowotne. Chociaz pozytywny wptyw imbiru na zdrowie cztowieka doceniany byt juz tysigce lat
temu, dzisiaj zyskuje on potwierdzenie w licznych badaniach naukowych. Okazuje sie, ze ekstrakt pochodzacy z niniejszej
rosliny wykazuje wiasciwosci przeciwbakteryjnie i skutecznie oddziatuje na zwalczanie bakterii bytujacych w jamie ustnej. W
zwigzku z tym, odpowiednie dbanie o zdrowie swoich zebdw, jak réwniez wprowadzenie imbiru do zdrowej diety, moze
sprzyja¢ zmniejszeniu ryzyka wystapienia choréb przyzebia w przysztosci.
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Warto rowniez wiedzieé, ze imbir ceniony jest takze ze wzgledu na swoje wtasciwosci przeciwzapalne i antyoksydacyjne.
Co wiecej, czesto poréwnywany jest on do witaminy C, a jego stosowanie istotnie wptywa na zwalczanie wolnych rodnikéw w
naszym organizmie. Dlatego tez, uzywanie niniejszej przyprawy, w potgczeniu ze zdrowg dietg oraz aktywnym trybem zycia,
moze sprzyjac nie tylko spowolnieniu proceséw starzenia sie organizmu, ale réwniez zmniejszaniu ryzyka wystgpienia choréb
nowotworowych w przysztosci. Nie bez znaczenia sa réwniez substancje przeciwzapalne znajdujace sie w sktadzie ktacza
imbiru. To wtasnie dzieki nim mozliwe staje sie obnizenie stezenia poziomu biatka CRP oraz aldehydu dimalonowego,
biorgcych udziat w rozwoju niewydolnosci nerek. Inne badania naukowe wskazujg réwniez uwage na fakt, iz wtasciwe
przyjmowanie ekstraktu z imbiru moze przyczynié sie do zmniejszania objawdéw w przebiegu alergii, a nawet reumatoidalnego
zapalenia stawdéw (RZS). Nalezy jednak pamieta¢, iz sktadnik ten moze jedynie wspomagacd leczenie pacjentéw, a nie w petni
je zastepowac.

Na uwage zastuguja réwniez wtasciwosci imbiru zwigzane z tagodzeniem dolegliwosci w obrebie uktadu pokarmowego.
Okazuje sie, iz przyjmowanie niniejszej substancji (w pofgczeniu ze zdrowa dietg oraz systematyczng aktywnoscia fizyczna)
moze minimalizowa¢ nudnosci, zmniejszad nierytmiczne skurcze zotadka oraz zwigzany z nimi dyskomfort, jak réwniez
minimalizowa¢ ryzyko rozwoju choroby wrzodowej zotagdka oraz przyspieszac proces jego oprézniania. Ponadto, badania
naukowe wykazaty, iz regularne spozywanie imbiru moze sprzyja¢ redukcji stezenia cholesterolu, jak réwniez tréjglicerydéw w
surowicy krwi, co tym samym wptywa na zmniejszenie ryzyka wystapienia choréb w obrebie uktadu sercowo-
naczyniowego w przysztosci.

Imbir mielony na odchudzanie - czy jest skuteczny?

Witaczenie imbiru mielonego do zdrowej diety oraz aktywnego trybu zycia moze sprzyjaé przyspieszeniu proceséw
odchudzania. Wszystko to za sprawg niezwyktych substancji, ktére zawarte s w skfadzie niniejszego produktu. Okazuje sie, iz
imbir moze przyspieszac proces przemian metabolicznych, miedzy innymi poprzez pobudzenie wydzielania sokéw
zotagdkowych. Dodatkowo, spozywanie niniejszej przyprawy moze sprzyja¢ utrzymywaniu wiasciwego poziomu leptyny we krwi
(substancji odpowiedzialnej za uczucie sytosci). Dzieki temu, wprowadzenie niniejszej przyprawy do swojego zdrowego
jadtospisu zapobiega podjadaniu kalorycznych przekasek miedzy positkami. Warto réwniez wiedzie¢, ze dzieki zawartym w
imbirze substancjom o dziataniu antyoksydacyjnym, mozliwe staje sie oczyszczenie organizmu z nadmiaru szkodliwych
toksyn, a tym samym zapewnienie lepszego samopoczucia w trakcie procesu odchudzania.

Przeciwwskazania dotyczace spozywania imbiru

Spozywanie imbiru w wiekszosci przypadkdéw jest catkowicie bezpieczne dla naszego zdrowia. Niemniej jednak, wprowadzenie
niniejszego sktadnika do codziennej diety nie jest zalecane osobom, ktére zmagaja sie z problemem nadmiernej potliwosci.
Dodatkowo, spozywanie imbiru powinno ograniczone by¢ w przypadku:

¢ Osbéb zmagajacych sie z chorobg refluksowa zotadka;

* Kobiet w cigzy (szczegdlinie tych, ktére znajdujg sie w trzecim trymestrze. Substancje zawarte w imbirze moga
przyczynic sie do wywotania silnych skurczy, a nawet przedwczesnego porodu);

¢ Osdb, ktére zmagaja sie z zaburzeniami krzepliwosci krwi;

Oséb, ktére na co dzien przyjmujg srodki farmaceutyczne o dziataniu obnizajagcym ci$nienie krwi lub $rodki zazywane w

przebiegu cukrzycy (stosowanie duzych ilosci imbiru moze w niniejszym przypadku hamowac dziatanie lekéw).

Warto réwniez pamietad, ze réwniez osoby zdrowe powinny z umiarem stosowac niniejszy produkt. Spozywanie nadmiernych
ilosci imbiru moze dziata¢ draznigco na ukfad pokarmowy, a w niektérych przypadkach nawet wywotywac¢ uczucie nudnosci
oraz wymioty.

Pytanie 2: Imbir mielony do herbaty. Jak stosowac? Imbir wykazuje silne wtasciwosci przeciwzapalne i
przeciwbakteryjne. Dlatego tez, jego stosowanie moze przyczyni¢ sie do tagodzenia objawdw przeziebienia i/lub grypy. W tym
celu warto przygotowac rozgrzewajaca herbate z jego dodatkiem. Do naparu z herbaty czarnej nalezy dodac szczypte
mielonego imbiru, 2-3 plastry cytryny oraz 1 tyzeczke miodu. Tak przygotowana herbate warto wypi¢ bezposrednio po
przygotowaniu. Nalezy jednak pamieta¢, aby nie dodawa¢ przypraw do wrzatku. W celu zachowania wtasciwosci odzywczych
zawartych nie tylko w imbirze, ale réwniez w cytrynie i miodzie, nalezy odczekad, az herbata osiggnie temperature ponizej
70°C.

Pytanie 3: Imbir przeciw nudnosciom. Czy dziata? Wtasciwe stosowanie imbiru moze wptywac na tagodzenie dolegliwosci
w obrebie uktadu pokarmowego. W Swietle niektérych doniesien moze on réwniez redukowaé nudnosci zwigzane z
przebiegiem zatrucia pokarmowego lub grypy zotadkowej. Niemniej jednak, spozycie imbiru w nadmiernych ilosciach moze
powodowac podraznienie zotgdka, a tym samym zwiekszenie nieprzyjemnych dolegliwosci.
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