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Jagody Goji suszone - Vivio

_ Nasza cena 17,27 zt

Sl W Produkt Produkt niedostepny
Jagody gojl Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy viviogoji
Kod EAN 5902115101885
Producent Vivio

Opis produktu

Owoce kolcowoju chinskiego, znane jako jagody goji, sa nazywane ,,czerwonymi diamentami”. Kolcowdj przybyt do Europy z
ojczystych Chin. Pochodzi z rodziny psiankowatych i w Polsce wystepuje, jako roslina ozdobna. Posiada jasnopomarahczowe
lub czerwone owoce.

Chinczycy oddajg hotd jagodom goji w trakcie kilkudniowego festynu ku czci rosliny. W tamtejszej medycynie owoce
kolcowoju sg dodawane niemal do kazdego leku.

Zgodnie z jedna z legend, ok. roku 800 n.e., w poblizu jednej ze $wiatyh buddyjskich wykopano studnie. Sciany $wiatyni
porastaty pnacza jagody goji, ktérych dojrzate owoce wpadaty do studni, z ktérej mnisi czerpali wode. Co najistotniejsze
jednak, mnisi cieszyli sie nadzwyczaj dobrym zdrowiem i nawet w starczym wieku nie mieli siwych wioséw, ani ubytkéw w
uzebieniu. Uznali, ze zawdzieczaja to dojrzatym owocom jagdd goji i tym odkryciem, podzielili sie z chinskimi zielarzami.
Jagody goji sg naturalnym Zrédtem biatka, ktére zawiera 18 cennych aminokwaséw. Oprdécz tego w sktad owocéw wchodza:
nienasycone kwasy ttuszczowe z grupy omega-6 oraz witaminy: C, B i E. W sktad owocdéw goji wchodzg takze mineraty, jak
wapn, zelazo, cynk, selen, fosfor i inne. Stanowig takze bogactwo karotenoiddéw, polifenoli (zwtaszcza flawonoidéw). Za
najcenniejsze zwigzki w sktadzie jagdéd uwaza sie przeciwutleniacze.

W chinskiej kuchni wykorzystuje sie owoce i korzeh krzewu, a w medycynie zazwyczaj jagody.

Stosowanie

Wskazana dzienna dawka do spozycia przez osoby doroste, to 20-30g suszonych owocéw. Dzieci do 3 roku zycia powinny
spozywac nie wiecej niz 1/3 zalecanej dawki, a dzieci do 10 roku zycia - potowe okreslonej dawki.

Sktadniki: Jagody goji suszone
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Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 2509, 5009
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