Herba-Farm

87-300 Brodnica
= ul. Przykop 63

tel. 505-010-919

www.zielar.ski

Dane aktualne na dzien: 05-05-2024 16:50

Link do produktu: https://www.zielar.ski/kasza-jaglana-500g-vivio-p-13513.html

Kasza Jaglana 5009 - Vivio

_ Nasza cena 6,95 zt

S W Produkt Ostatnia sztuka
Kasza jaglana Stan magazynowy 1 szt.
+00g Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5902115102769
Kod EAN 5902115102769
Producent Vivio

Opis produktu

Otrzymywana z nasion prosa kasza jaglana jest uznawana za jedng z najzdrowszych i najstarszych kasz.

Charakteryzuje sie niskg zawartoscia skrobi i wysoka zawartoscia tatwo przyswajalnego biatka. Jest takze bogatym Zrédtem
witamin z grupy B (B1, B2 i B6) oraz sktadnikdw mineralnych, w tym zelaza i miedzi. Jej duza zaletg jest takze tatwostrawnos¢ i
fakt, ze nie zawiera glutenu.

Z tego wzgledu jest szczegdlnie polecana osobom cierpigcym na jego nietolerancje.

Ponadto kasza jaglana jest jedna z kasz (obok kaszy gryczanej), ktéra wykazuje dziatanie zasadotwoércze, co sprawia, ze jest
pomocna w utrzymaniu réwnowagi kwasowo-zasadowej organizmu.

Sktad / Wartosci odzywcze

Sktadniki: kasza jaglana

Stosowanie

Dobrze przygotowana kasza swietnie komponuje sie zaréwno z daniami stonymi, jak i stodkimi.

Gotuje sie jg w proporcji: 2 szklanki wody na 1 szklanke kaszy. Kasza uprzednio powinna by¢ wymoczona, by pozby¢ sie
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smaku goryczki. Wyptukang lub wymoczong kasze wrzucamy na wrzatek, z dodatkiem soli oraz 1 tyzki oleju. W momencie,
gdy juz woda wsigknie w ziarno (po okoto 15 minutach), wytgczamy zrédto ciepta i przykrywamy naczynie na kilka minut. Tak
przygotowana kasza jest gotowa do spozycia lub dalszej obrébki.

Dla bezpieczenstwa informujemy, ze na terenie zaktadu konfekcjonowane sg produkty zawierajgce gluten.

Ze wzgledu na swéj neutralny smak kasza jaglana doskonale komponuje sie z warzywami i miesami. Na jej bazie mozna takze
przyrzadzad satatki, zapiekanki i stodkie desery.

Informacje dodatkowe
Sprzedawane produkty moga réznic sie kolorem, faktura, wielkoscig i smakiem z uwagi na ich naturalne pochodzenie.
Na terenie zaktadu konfekcjonowane sg produkty zawierajgce: gluten, orzechy, nasiona sezamu i produkty pochodne.

Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezaco aktualizowana,
jednak zdarza sie, ze posiadamy na stanie kilka partii produktu.

~Referencyjna wartosc¢ spozycia dla przecietnej osoby dorostej

(8 400 kJ/2 000 kcal)”.
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