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Kaszka Manna Dawnych Zbéz
BIO 200g - HELPA
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Opis produktu

Komosa ryzowa (quinoa), amarantus, proso, rodzaje pszenicy: ptaskurka, samopsza i orkisz - to stare odmiany zbéz, ktére ze
wzgledu na bogactwo sktadnikéw odzywczych i mineralnych przezywaja obecnie swéj renesans. Manna Dawnych Zbéz Czary
Mamy BIO to mieszanka trzech starych odmian pszenicy: samopszy, orkiszu i ptaskurki. Jezeli jeste$ zainteresowany kaszkami
z komosy ryzowej i prosa zapoznaj sie z produktem Kaszka z Komosy Ryzowej i Prosa Czary Mamy BIO. Samopsza to
najstarsza z pszenic. Uznawana jest wrecz za rosline lecznicza. Cechuje sie wyzszg od pozostatych pszenic zawartoscia
substancji bioaktywnych oraz biatka. Produkty z samopszy, jak réwniez z pozostatych dawnych odmian pszenic, moga stac sie
alternatywa dla osdb nietolerujacych glutenu. Badania wskazujg, ze gluten samopszy jest lepiej tolerowany przez organizm
ludzki w stosunku do pszenicy zwyczajnej. Orkisz to dawny gatunek pszenicy znany juz w starozytnosci. Rzymianie uznawali
go za pokarm dajacy site, dlatego spozywali go gladiatorzy i uczestnicy igrzysk. Obecnie panuje moda na orkisz, jego produkty
cieszg sie duzg popularnoscia i przypisywane sg im liczne wtasciwosci lecznicze. Uprawiany jest jednak na matg skale, gtéwnie
w gospodarstwach ekologicznych. Zawiera wiecej biatka, kwaséw ttuszczowych nienasyconych, witamin oraz sktadnikéw
mineralnych niz pszenica zwyczajna. Jest przy tym lekkostrawny i tatwo przyswajalny. Gluten orkiszowy jest takze lepiej niz
pszenny tolerowany przez nasz organizm.

Sktadniki:
Kasza manna orkiszowa petnoziarnista ekologiczna (40%), petnoziarnista kasza manna z samopszy ekologiczna (30%),
petnoziarnista kasza manna z ptaskurki ekologiczna (30%).

Wartos¢ odzywcza w 100 g:

Wartos¢ energetyczna 1332,90 kJ/317,5kcal
Ttuszcz 2,07 g

w tym kwasy nasycone 0,589
Weglowodany 62,339

w tym cukry 1,739

Btonnik pokarmowy 8,249

Biatko 12,809

S6l 0,019

Alergeny:
zboza zawierajace gluten

Sposdéb przechowywania:
Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
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