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Komosa ryzowa biata - Vivio

S Wl Nasza cena 17,80 zt
i Produkt Produkt niedostepny
Quinoa Komosa Czas wysyiki 24h
ryzowa biata
500g Numer katalogowy viviokomosa

& Kod EAN 5902115104572
_a Producent Vivio

Opis produktu

Quinoa, to inaczej komosa ryzowa. Pochodzi z Ameryki Potudniowej i zaliczana jest do grupy pseudozbdz (czyli ziaren, ktére
nie sg zbozami, ale zawieraja duzg ilos¢ skrobi). Komosa posiada niski indeks glikemiczny i cechuje sie wysoka zawartoscia
btonnika.

Quinoa biata jest najdelikatniejszg w smaku odmiang komosy i najbardziej pecznieje ona podczas gotowania. Przed
gotowaniem ziarna nalezy wyptuka¢, po czym zala¢ wodg i gotowac ok. 15 minut. Komosa ryzowa biata z powodzeniem
zastepuje tradycyjne kasze lub makarony.

Komosa ryzowa jest Zrédtem btonnika, biatka i witaminy B2 (ryboflawiny). Cechuje sie wysoka zawartoscia tiaminy (wit. B1) i
kwasu foliowego oraz sktadnikéw mineralnych: magnezu, fosforu, miedzi, zelaza, cynku, potasu.

Stosowanie

Ziarna komosy przed gotowaniem nalezy wyptuka¢ w zimnej, biezgcej wodzie; gotowac ok. 15 min. Po tym czasie mozna zdjgc
je z gazu i zostawi¢ na ok. 10 minut pod przykryciem zeby odpoczety i wchtonety wiecej wody. Quinoa jest gotowa, kiedy
ziarenka robig sie przezroczyste i szkliste, a biate ogonki wyrazne.Mozna jg wykorzystywad, jako dodatek do codziennych,
szybkich dan.

Sktadniki: Komosa ryzowa biata

wygenerowano w programie shopGold


https://www.zielar.ski/komosa-ryzowa-biala-vivio-p-10419.html

HERBA-FARM

www.zielar.ski

Herba-Farm
87-300 Brodnica
ul. Przykop 63
tel. 505-010-919

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 500qg, 1kg
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