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Koper wtoski owoc - (owoc
kopru) Fix 30sasz - Kawon

Nasza cena 7,15 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 6 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5909990021130
Kod EAN 5909990021130
Producent Kawon

Opis produktu

Koper wtoski na trawienie

Koper wioski, zwany réwniez fenkutem, oczywiscie spokrewniony jest z zielonym koperkiem, ale takze z selerem. Jego
stodkawy, Swiezy smak sprawia, ze podbit Swiat jako warzywo, ktére mozna wykorzystac na rézne sposoby. Warto pamietac
jednak takze o dobroczynnych wtasciwosciach zdrowotnych tej rosliny.

Niewielkie, charakterystyczne owoce kopru wtoskiego sa wykorzystywane w ziotolecznictwie od stuleci. Kazdy, kto
prébowat herbatki z kopru wtoskiego kojarzy anyzowo-ziotowy smak. Na pewno miata z nim do czynienia kazda mtoda
mama, gdyz czesto bywa polecany na kolki u niemowlat - spozyty przez karmigca mame - oraz na pobudzenie laktacji.

Jednym ze znanych zastosowan, ktére byty popularne w dawnych czasach, jest réwniez zucie ziarenek dla odSwiezenia
oddechu. Miato to zapobiegac nieprzyjemnemu zapachowi oraz chorobom.

Koper wtoski - zastosowanie

Zastosowanie kopru wioskiego jest dosy¢ wszechstronne. Przede wszystkim tagodzi on dolegliwosci ze strony uktadu
pokarmowego, takie jak skurcze, wzdecia i gazy. Przynosi ulge w fagodnych i niegroZnych, ale czesto bolesnych problemach
wywotanych np. przejedzeniem czy niestrawnoscig. Ponadto ze wzgledu na swoje rozkurczowe dziatanie napar z owocéw
kopru wtoskiego moze dziata¢ jako Srodek wykrztusny na kaszel, a takze pomocniczo w tagodzeniu bolesnych miesigczek.

Swoje dziatanie owoce kopru zapewniajg przede wszystkim obecnosci w nich olejku eterycznego.
Napar z kopru wtoskiego - dawkowanie

Nalezy zala¢ 1 saszetke szklanka wody i pozostawi¢ pod przykryciem na 15 minut. Napar pije sie $wiezo po zaparzeniu, w
przypadku dzieci jednorazowa dawka to pét szklanki.

Stosowaé mozna nieprzerwanie przez maksymalnie dwa tygodnie, a jesli objawy nie ustapig, nalezy zwrdci¢ sie do lekarza (u
dzieci po tygodniu).
Nie jest zalecane podawanie naparu dzieciom do 4 roku zycia, gdyz nie ma dostatecznej ilosci danych na ten temat.

Nazwa produktu leczniczego:
OWOC KOPRU WLOSKIEGO Foeniculi fructus

Postac farmaceutyczna: Ziota do zaparzania w saszetkach

Zawartosc¢ opakowania: 30x2,09g
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Sktad: Owoce kopru wtoskiego

Wskazania do stosowania : W tagodnych dolegliwosciach kurczowych Zotadka i jelit, uczuciu petnosci i wzdeciach jako
srodek rozkurczajgcy. W niezytach drég oddechowych jako srodek wykrztusny.

Przeciwwskazania: Uczulenie na koper wtoski, rosliny z rodziny baldaszkowatych (Apiaceae/Umbelliferae) (anyz, kminek,
seler, kolendra i koper) lub anetol.

Specjalne ostrzezenia i srodki ostroznosci: Nie zaleca sie stosowania u dzieci
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