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Korzef zefi-szenia Korzen zenh-szenia (folia) 259 -

lnseny iy F | 0sS
Nasza cena 23,99 zt
Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h

£ flos

y _— " Numer katalogowy 5909990825813
Kod EAN 5909990825813
Producent Flos

Opis produktu
Flos - Korzen zen-szenia 25g (opakowanie foliowe)

Zenh-szeh jest bardzo ,tajemnicza rosdling”. Jego zastosowanie jest wszechstronne. Posiada on okoto 200 réznych substancji,
miedzy innymi witaminy, mikroelementy, choline, zwigzki aromatyczne, no i oczywiscie ginsenozydy, ktére to wtasnie
sprawiajg, ze ma on takie uniwersalne i cenne zastosowanie. Niektdrzy ludzie uwazaja, ze zen-szen jest ,cudownym
narkotykiem“. Azjaci juz od dawien dawna przekonuja do uzdrawiajgcej sity i mocy tego korzenia.

Zen-szen jest w Europie znany od setek lat, chociaz eksportowanie go z azjatyckich panstw byto dtugo zabronione. Hoduje sie
go na chinskich plantacjach od 12 stuleci. Najlepszy gatunek pochodzi z Korei i Mandzurii. Jesli chodzi o mikroklimat, to lubi on
rosna¢ na ziemiach bogatych w mineraty. Jest to roslina unikatowa i dlatego tez bardzo droga. Opisujac jg mozna powiedzie¢,
ze jest mata i ze bardzo wolno sie rozwija. Rozkwita dopiero tak naprawde od trzeciego roku. Jesli chodzi o przyrost naturalny
to zen-szen rosnie okoto 1cm w ciggu 12 miesiecy. Twierdzi sie, ze im wiecej ma lat, tym wieksza jego jakos¢. Wazne jest
réwniez wiedzied, ze nie powinno sie go zbierac przed uptywem szesciu lat.

Gtéwna jego zaleta jest to, ze wptywa on przede wszystkim korzystnie na poprawe stanu zdrowia pacjenta w szczegdélnosci po
dtugiej i ciezkiej chorobie. Dodaje sity i poprawia kondycje psycho-fizyczna, dziata kojgco na réznego rodzaju sytuacje
stresowe. Oprécz tego wspiera on procesy zachodzace w watrobie pomagajac jej w usuwaniu réznych toksyn z obiegu
krwionosnego i przyczynia sie do odwrécenia procesu sttuszczenia watroby. Medycyna odkryta réwniez inng wtasciwos¢
zeh-szenia, a mianowicie tg, ze ma on zdolnosci do obnizania cukru w organizmie, co wptywa korzystnie na tych chorych,
ktérzy dotknieci zostali cukrzyca. Jego dziatanie jest najbardziej efektywne jezeli zazywamy go nieprzetworzonego z
ginsenozydami.

Jesli chodzi o skutki uboczne jego zastosowania, to musimy wiedzieé, ze podawany w wiekszych iloSciach moze spowodowaé
zmiany ci$nienia tetniczego.

Badania empiryczne pokazaty ze pracownicy, ktérzy musieli pracowac na nocg zmiane, po zastosowaniu zen-szenia byli
bardziej aktywni, co spowodowato, ze rezultaty wydajnosci w pracy znacznie sie poprawity, a efekty byty lepsze jak po wypiciu
catego termosu kawy.

Bardzo wazna rzecza jest réwniez to, ze zen-szeh zapobiega ryzyku powstawania choroby nowotworowe;.

Jego zdolno$¢ do aktywowania komérek sprawia, ze przyczynia sie w duzej mierze do bezposredniego zwalczania wiruséw i
niszczy bakterie oraz usuwa niebezpieczne dla organizmu substancje trujgce. Dermatolodzy twierdza, ze spowalnia on réwniez
proces starzenia sie skéry.

Podsumowujac, mozna jednoznacznie stwierdzi¢, ze zen-szen jest bardzo wartosciowa roslina i ze ma szerokie
zastosowanie. Dlatego bytoby wskazane skorzystac z jego cudownych wtasciwosci i dac¢ sobie w naturalny sposéb pomadc przy
leczeniu réznych uciazliwych dla nas schorzen.

Wskazania
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Srodek tradycyjnie stosowany doustnie jako przeciwdziatajacy zmeczeniu i ostabieniu, zmniejszonej wydajnosci fizycznej i
ostabieniu koncentracji. tradycyjnie w rekonwalescencji.

Dawkowanie

Do stosowania doustnego w postaci naparu:

Miarke korzenia zeh-szenia (ok.2g) zala¢ 1 szklanka wrzacej wody, pozostawi¢ pod przykryciem 15min. Przygotowany napar
wypi¢ w ciggu dnia.

Przeciwwskazania:

Cigza i karmienie piersia.
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