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Kurkuma 50g - Dary Natury

Nasza cena 5,95 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 2 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5902741000385
Kod EAN 5902741000385
Producent Dary Natury

Opis produktu
KURKUMA

kurkuma ( mielone ktacze kurkumy)

Jest sktadnikiem réznych mieszanek przyprawowych. Wchodzi w sktad curry. Nadaje charakterystyczny smak rosotom i
potrawom z drobiu. Mozna dodawac jg do musztardy, soséw.
Kurkuma jest réwniez rosling lecznicza, a dokfadniej ktacze kurkumy jawajskiej (ktacze ostryzu - Rhizoma Curcumae).

Ogdlnie ktgcza kurkumy wykazujg wtasciwosci zétciotwércze, pobudzajg czynnosé watroby i zwiekszaja wytwarzanie kwasow
zétciowych. Kurkuma zaczeta cieszy¢ sie zainteresowaniem firm farmaceutycznych gdy odkryto, ze zawarte w niej substancje
wykazujg silne dziatanie przeciwzapalne, przeciwwirusowe, przeciwbakteryjne i przeciwgrzybicze. Przyjmowane doustnie
wyciagi pobudzajg réwniez wytwarzanie soku zotagdkowego i $luzu.

Wyciagi alkoholowe z kurkumy dziatajg zétciotwdérczo (cholereticum), pobudzajg czynnos¢ watroby i zwiekszajg wytwarzanie
kwaséw

z6tciowych. W wyciggach tych znajduje sie p. tolilometylokarbinol o silnym dziataniu zétciotwérczym oraz kurkumina i produkt
jej rozktadu — kwas ferulowy, dziatajgce zétciopednie (cholagogum). Zwigzki te moga zmieni¢ strukture kamieni zétciowych i
spowodowac ich solubilizacje, dziatajg one réwniez przeciwskurczowo, zmniejszajg napiecie miesni gtadkich w obrebie drég
zétciowych, przywracajg naturalng kurczliwos¢ pecherzyka zétciowego, przeciwdziatajg zastojowi zétci i umozliwiaja jej szybszy
przeptyw.

Wazne znaczenie ma dziatanie bakteriobdjcze omawianych zwigzkéw na niektére drobnoustroje wywotujgce zakazenia
przewodu pokarmowego.
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