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Kurkuma i Piperyna 60kaps -
AlterMedica

Nasza cena 32,95 zł

Cena poprzednia 40,95 zł

Produkt Produkt dostępny

Stan magazynowy 2 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5907530440748

Kod EAN 5907530440748

Producent AlterMedica

Opis produktu
AlterMedica - Kurkuma i Piperyna

Wiosna i lato to czas na odsłanianie naszego ciała. Wraz z rozpoczęciem sezonu zaczynamy myśleć w jaki sposób poprawić
wygląd oraz zrzucić kilogramy, które zbieraliśmy przez sezon zimowy.
 

Oczywiście nic nie zastąpi ćwiczeń i wysiłku fizycznego, ale dlaczego nie wspomóc naszego organizmu w walce z nadwagą? Z
odsieczą mogą wkroczyć przyprawy... PRZYPRAWY? TAK!
 

Czarny pieprz obok soli, to podstawowa przyprawa, która gości na naszych stołach. Piperyna zawarta w tej przyprawie była
do tej pory znana ze swojego dobroczynnego działania na nasze trawienie. Badania dowodzą, że ten związek posiada także 
właściwości odchudzające.
 

Podobnie ma się sytuacja z Kurkumą. Ostatnie badania pokazują, że kurkuma jest królowa wśród przypraw. Poza swoimi
właściwościami smakowymi oraz zapachem poziada wiele korzyści płynących dla zdrowia. Działa przeciwzapalnie i jest
źródłem antyoksydantów. Kurkuma pomaga spalać tłuszcz oraz redukuje ryzyko cukrzycy.
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