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Kwiat Lawendy 50g - Kawon

Nasza cena 7,15 zł

Produkt Ostatnia sztuka

Stan magazynowy 1 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5909994381711

Kod EAN 5909994381711

Producent Kawon

Opis produktu

Kwiat lawendy - cudowne właściwości 

Kwiat lawendy jest bardzo bogaty w pożądane przez wielu składniki jak choćby garbniki, a także triterpeny, kumaryny,
fitosterole, antocyjany, kwasy organiczne, sole mineralne. Garbniki mają zdolność do trwałego wiązania się z białkami,
posiadają właściwości ściągające skórę, dzięki czemu znajdują szerokie zastosowanie w przemyśle kosmetycznym. Garbniki
działają przeciwzapalnie, poprawiają również funkcjonowanie układu pokarmowego, chroniąc błony śluzowe jelit i blokując
patogenom możliwość wniknięcia do organizmu. Natomiast garbniki spożywane zewnętrznie wykazują działanie ściągające.
Dodatkowo, garbniki również świetnie nadają się do walki z bakteriami - choćby Helicobacer phylori (przyczyna wrzodów
żołądka).
 

Triterpeny zwiększają elastyczność skóry, poprawiają jej jędrność, zapobiegają nadmiernemu łuszczeniu się. 
Kumaryny wykazują działanie przeciwnowotworowe, są również antyoksydantami (opóźniają proces starzenia). 
Fitosterole pozwalają na obniżenie tzw. "złego" cholesterolu, czyli LDL, dodatkowo, również działają
przeciwnowotworowo. 
Antocyjany pozytywnie wpływają na układ immunologiczny, hamują agregację płytek krwi, a więc wpływają również na
pracę układu krążenia.

Kwiat lawendy działa uspokajająco, pozwala również walczyć z bezsennością. Pomaga w leczeniu różnych zaburzeń
układu trawiennego, ma pozytywny wpływ na choroby skóry, z powodzeniem także łagodzi wszelkie infekcje.
Kwiatu lawendy można używać na wiele sposobów: w kuchni (jako przyprawa do dań mięsnych, bardzo dobrze współgra z
szałwią czy tymiankiem; kwiat lawendy można też dodawać do deserów i aromatyzowania cukru), jako uspokajający napar czy
też jako odprężający dodatek do kąpieli. Kwiat lawendy sprawdzi się również w aromaterapii, można go również umieścić w
niewielkich torebkach i włożyć je do szaf czy do butów, aby z powodzeniem je odświeżyć. 

 

Kawon - Kwiat Lawendy 50g

Skład:
50 g produktu zawiera 50 g kwiatu lawendy.

Działanie:
Wiatropędne, uspokajające.

Zastosowanie:
Stany niepokoju, trudności w zasypianiu, zaburzenia samopoczucia, nerwowe podrażnienia żołądka, wzdęcia, nerwowe
dolegliwości jelitowe.
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Stosowanie:
1 łyżkę kwiatów (2,5 g) zalać 1 1/2 szklanki wrzącej wody, naparzać pod przykryciem 15 minut. Odstawić na 10 minut i
przecedzić. Pić po 1/2 szklanki naparu 3 razy dziennie między posiłkami jako środek na dolegliwości żołądkowe i jelitowe lub
po 1/2 szklanki naparu po jedzeniu rano i wieczorem jako środek uspokajający.
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