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Kwiat rumianku (rumianek) 509
- Kawon

Nasza cena 4,85 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 14 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5907520301233
Kod EAN 5907520301233
Producent Kawon

Opis produktu

Rumianek pospolity kwiat 50g

Jest rosling niezwykle popularna, a z jej niezwyktych wtasciwosci chetnie korzysta naturalna medycyna. Rumianek pospolity,
bo o nim mowa, to wspaniata roslina lecznicza, ktéra moze nam poméc w walce z licznymi dolegliwosciami. W jaki sposéb
kazdy z nas moze wykorzystac niezwykte wtasciwosci rumianku?

Ta niezwykta roslina lecznicza jest jednym z najwspanialszych lekéw, jakimi obdarzyta nas natura. Medycyna naturalna zna
wiele wspaniatych receptur, w ktérych rumianek zajmuje bardzo wazne miejsce. Dzieki tej roslinie mozna zwalczac¢ wiele
ucigzliwych dolegliwosci i skutecznie wspiera¢ swe zdrowie. Rumianek swg popularnos¢ i skutecznosé zawdziecza wysokiej
zawartosci roslinnego $luzu. Jego cennymi sktadnikami sa tez olejki eteryczne, z ktérych medycyna naturalna od dawna
korzysta w walce z licznymi infekcjami.

Rumianek wyjgtkowo dobrze sprawdza sie w walce z bakteriami, jest zatem chetnie stosowany w przypadku trudno
gojacych sie ran. Ta roslina lecznicza pomocna staje sie takze w przypadku takich probleméw, jak wzdecia, bolesne
skurcze czy tez stany zapalne.

Nalewka lub herbatka z rumianku mogg sie z kolei sprawdzi¢ w walce z dolegliwosciami zotadkowymi oraz w przypadku
probleméw zwigzanych z gérnymi drogami oddechowymi. Rumianek jest tez bardzo czesto stosowany jako ptyn do ptukania
jamy ustnej, z ktérego niezwyktych wtasciwosci bardzo chetnie korzystajg osoby cierpigce z powodu zapalenia dziaset. |
cho¢ ta roslina lecznicza nikogo nie uchroni przed wizytg u dentysty, moze znacznie ztagodzi¢ bél i pomédc nam dotrwac do
zaplanowanej wizyty u stomatologa.

Rumianek pospolity ma wlasciwosci przeciwzapalne i przeciwskurczowe oraz odkazajgce (zwigzki seskwiterpenowe,
gtéwnie hamazulen). Stosowany zewnetrznie dziata tagodzaco i uSmierza swedzenie towarzyszgce stanom zapalnym skoéry i
bton $luzowych.

Rumianek to roslina o bardzo szerokich wtasciwosciach. Dziata jako srodek uspokajajgcy, wiatropedny, a takze tagodzi

skurcze jelit i stany zapalne w organizmie. Dziata przy tym kojaco na uktad pokarmowy i pomaga wyleczy¢ zaréwno zaparcia,
jak i biegunki.

Uwaga:

Rumianek pospolity jest uwazany za rosline catkowicie bezpieczna dla zdrowia. Zdarza sie jednak, ze wywotuje reakcje
alergiczne, poniewaz laktony seskwiterpenowe sg potencjalnymi alergenami kontaktowymi.
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Osoby, ktdre cierpig na zgage lub maja alergie na inne rosliny z rodziny astrowatych, powinny zrezygnowac z przyjmowania
rumianku.
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