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Kwiat stokrotki 25g - Dary
Natury

Nasza cena 9,29 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5902741003928

Kod EAN 5902741003928

Producent Dary Natury

Opis produktu

Kwiat stokrotki.

Kwiat stokrotki zastosowanie: 
 

Kwiat stokrotki to roślina już od setek lat znana ze swoich niezwykle cennych właściwości leczniczych. Dawniej kwiat ten
wykorzystywany był jako środek ''oczyszczający krew''. Napar z tego kwiatu doskonale sprawdzi się przy oczyszczaniu
organizmu z toksycznych substancji w nim zalegających. Dzięki temu możliwe jest między innymi poprawienie efektywności
funkcjonowania wątroby.

Ponadto pite regularnie napary z kwiatu stokrotki pozwalają na:

poprawę trawienia,
ochronę stawów (między innymi dzięki temu, że spożywanie regularnie naparu usuwają z organizmu szkodliwy kwas
moczowy),
wspomaganie pracy nerek,
szybkie i efektywne zwalczanie kaszlu i przeziębienia,

Kwiat stokrotki jak stosować?
 

Prawidłowo przyrządzony napar z kwiatu stokrotki stanowi bogactwo cennych dla organizmu składników takich jak saponiny,
śluzy, garbniki czy flawonoidy. Co ciekawe naprawy ze stokrotki są nie tylko bardzo zdrowe, ale również pięknie pachną i
doskonale smakują. Wiele osób określa smak herbatki jako bardzo przyjemny, lekko orzechowy. Spożywanie naparów z kwiatu
stokrotki ma wiele pozytywnych dla całego organizmu skutków. Tak naprawdę jedynym przeciwwskazaniem do zaniechania
korzystania z zalet tej cennej rośliny jest stwierdzona nadwrażliwość na jej działanie (co na szczęście dzieje się rzadko dlatego
niewiele osób jest wykluczonych z możliwości korzystania z naparów z kwiatu stokrotki). Napar z kwiatu stokrotki należy
stosować wedle potrzeb, dopasowanych do indywidualnych wymagań danego organizmu. Aby sporządzić napar z tego
zdrowego i dobroczynnego kwiatu, należy jedną łyżeczkę herbatki parzyć przez około 10-20 minut w szklance wrzątku. Dla
większego komfortu spożywania naparu warto go przed spożyciem przecedzić. Napar ze stokrotki z powodzeniem można
wykorzystywać nie tylko do picia, ale również przemywania skóry czy nasączania okładów.  
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