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Kwiatostan Lipy Fix 30sasz -
Kawon

Nasza cena 12,35 zł

Produkt Produkt dostępny

Stan magazynowy 8 szt.

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5909990213092

Kod EAN 5909990213092

Producent Kawon

Opis produktu
Lipa na przeziębienie i nerwy 

Lipa, rozłożyste drzewo o liściach w kształcie serca, jest drzewem wpisanym w naszą tradycję i kulturę na wiele sposobów.
Wysławiali ją poeci, cieszono się jej cieniem i słodkim zapachem w czasie kwitnienia, spotykano się pod drzewami i obsadzano
nimi aleje i drogi. Lipa jest też jednym z najpopularniejszych do dzisiaj składników ziołoleczniczych w Polsce. Podaje się ją
tradycyjnie na przeziębienie i gorączkę. Nie wszyscy wiedzą, że wykazuje też działanie uspokajające. Warto sięgnąć po nią w
postaci wygodnej ekspresowej herbatki, którą można zaparzać nie tylko w domu.

Kwiaty o słodkim, miodowym zapachu są źródłem kilkudziesięciu roślinnych substancji aktywnych: flawonoidy, fitosterole,
terpeny, garbniki, pektyny, olejek eteryczny, kwasy organiczne, sole mineralne oraz witaminy C i PP. To właśnie kwiatostany
są podstawowym surowcem zielarskim.

Kwiat lipy – właściwości zdrowotne

Kwiatostan lipy jest znakomitą pomocą w przeziębieniu, grypie i infekcjach dróg oddechowych. Napar z lipy działa w takich
przypadkach na kilka sposobów:
- działa napotnie i przeciwgorączkowo,
- wspomaga odporność organizmu,
- łagodzi kaszel.
Dzięki temu, że wytwarza śluzy, kwiat lipy nawilża wysuszone gardło, zmniejszając ataki suchego kaszlu i przyspieszając
regenerację błony śluzowej. Ponadto lipa działa także rozkurczowo i przeciwzapalnie. Drugie zastosowanie tej rośliny do
łagodzenie stanów napięcia nerwowego.

Napar z lipy – jak przygotować?

Dzięki torebką do zaparzania przygotowanie naparu z lipy jest proste. Wystarczy zalać jedną torebkę szklanką wrzącej wody i
pozostawić pod przykryciem na 15 minut. Napar należy pić od razu po przygotowaniu, 2-3 razy dziennie.
U dzieci w wieku 4-12 lat należy przygotować mniej intensywny napar – 1 saszetka na 300 ml wody.
Objawy powinny ustąpić po około 7 dniach, jeśli tak się nie stanie, należy skonsultować się z lekarzem. 

 

Nazwa produktu leczniczego: KWIATOSTAN LIPY Tiliae flos

Postać farmaceutyczna: Zioładozaparzaniawsaszetkach

Zawartość opakowania: 30 torebek po 2,0g

Skład: 100 g produktu zawiera 100 g kwiatostanu lipy (Tiliae flos)
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Wskazania do stosowania: Napar z kwiatostanu lipy jest stosowany tradycyjnie jako łagodny środek napotny w
przeziębieniach.

Przeciwwskazania: Nadwrażliwość na kwiatostan lipy

Działania niepożądane: Nie są znane.

Przedawkowanie: Dotychczas brak danych. Interakcje: Nie są znane

Stosowanie w okresie ciąży i karmienia piersią: Brak danych dotyczących bezpieczeństwa, dlatego nie zaleca się
stosowania.

Wpływ na kierowanie pojazdami i obsługę maszyn: Brak danych.

Sposób stosowania i droga podania: Dorośli i dzieci powyżej 12 lat: 1 torebkę zalać 200 ml (1 szklanką) wrzącej wody.
Naparzać pod przykryciem 15 minut, odstawić na 5-6 minut. Pić po 2/3 - 1 szklanki świeżo przygotowanego, możliwie
gorącego naparu 2-3 razy dziennie między posiłkami.

Środki ostrożności dotyczące stosowania: Jeśli objawy nasilą się lub nie ustąpią, należy zasięgnąć porady lekarza. Ze
względu na brak danych dotyczących bezpieczeństwa stosowania nie zaleca się stosowania u dzieci do 12 lat.

Warunki przechowywania: Przechowywać w miejscu niedostępnym i niewidocznym dla dzieci, w zamkniętych
opakowaniach w temperaturze nie wyższej niż 25°C, chronić od światła, wilgoci i wpływu obcych zapachów.

Kategoria dostępności: Produkt leczniczy wydawany bez recepty.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu: IL1027/LN

Przed użyciem zapoznaj się z ulotką, która zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczące działań niepożądanych i
dawkowanie oraz informacje dotyczące stosowania produktu leczniczego, bądź skonsultuj się z lekarzem lub farmaceutą, gdyż
każdy lek niewłaściwie stosowany zagraża Twojemu życiu lub zdrowiu.
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