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Len złocisty ziarno (siemię)
Polska 1kg - Astron

Nasza cena 14,65 zł

Numer katalogowy 5905279764811

Opis produktu
Len złocisty to nasiona stanowiące skarbnicę korzystnych dla nas składników. Według Gandhiego „Gdziekolwiek siemię lniane
spożywane jest regularnie, tam ludzie cieszą się lepszym zdrowiem”.

Prozdrowotne właściwości nasion lnu pochodzą z zawartych w nim składników. Siemię lniane zawiera w sobie szereg witamin,
w tym E, C, B. Len jest też źródłem takich składników mineralnych jak wapń, magnez, fosfor, miedź, cynk.
 

Dzięki zawartości pektyn, owoce morwy białej mogą mieć wpływ na prawidłowe funkcjonowanie jelit, poprawiają perystaltykę i
wspierają proces wypróżniania. Mogą przyczyniać się do ograniczenie wchłaniania cukrów, zmniejszać produkcję tłuszczu oraz
odkładanie się tkanki tłuszczowej. Posiadają właściwości stabilizowania cukru w organizmie i zmniejszają łaknienie na
słodycze.
 

 

Gwarantujemy najwyższą jakość sprzedawanych ziół. Wszystkie pochodzą z wybranych,
najlepszych upraw lub dziko rosnących ziół.
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