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Olej Lniany ttoczony na zimno -
LenFarm

Nasza cena 17,65 zt
Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy lenfarm
Kod EAN 5904960011890
s Mibane 1 Producent LenFarm

alr BEAPWG

150 md

Opis produktu

Polecany do diety dr Budwig

Olej Iniany: dlaczego warto wtaczy¢ go do diety?

Olej Iniany moze zaja¢ wazne miejsce w menu kazdego mitosnika zdrowej diety. Dlaczego warto siega¢ po ten produkt? Co
warto wiedzie¢ na temat jego wtasciwosci?

Olej Iniany i jego charakterystyka

Pozyskiwany z ziaren Inu zwyczajnego, jest olej Iniany cennym sktadnikiem zdrowego menu. Jego charakterystyczna cecha
jest z6tta, intensywna barwa oraz spora gestos¢. Olej ten wyrdznia sie jednoczesnie dos¢ cierpkim smakiem. Jego moc
dostrzegli juz nasi przodkowie. Wiadomo, ze w czasach starozytnych olej pozyskany z nasion Inu stanowit naturalny lek na
wiele przypadtosci. Wykorzystywano go m. in. przy problemach z trawieniem oraz w walce ze stanami zapalnymi. Dos¢
wczesnie odkryto réwniez, ze olej ten moze skutecznie wspiera¢ uktad oddechowy. A jak dzi$ korzystamy z jego wtasciwosci?

Olej Iniany i jego wartos¢ odzywcza

Dzi$ zdrowa dieta bez takich dodatkéw, jak olej z ziaren Inu, obej$¢ sie nie moze. Produkt ten jest znanym i cenionym Zrédtem
wielu waznych dla zdrowia substancji odzywczych, takich jak kwasy ttuszczowe omega-3. To dzieki nim olej z Inu pomaga nam
w walce ze ztym cholesterolem oraz zbyt wysokim ci$nieniem. Ochrona przed miazdzyca, lepsza forma skéry - oto kolejne
powody, dla ktérych warto regularnie siegac po olej Iniany. Nie brak w nim réwniez witamin, przy czym dla naszego zdrowia
wyjatkowo wazna jest witamina E. Swietnie sprawdza sie ona w profilaktyce choréb nowotworowych, a dzieki skutecznosci w
walce z wolnymi rodnikami pozwala nam dtuzej cieszy¢ sie mtodoscia. Nie brak tez w oleju Inianym substancji, ktére
skutecznie wspierajg nasze serce oraz naczynia krwionosne. Zdrowa dieta, w ktérej olej Iniany bedzie sie czesto pojawiat jako
dodatek do satatek czy suréwek, kazdemu z nas wyjdzie na dobre.

Olej Iniany i jego kosmetyczne wtasciwosci

Olej z Inu to cenne wsparcie dla naszego organizmu oraz dla urody. Ten naturalny kosmetyk moze skutecznie pomaga¢ nam w
walce z wieloma problemami dermatologicznymi. Len pomaga nam dbac¢ o wiosy, a olej Iniany moze okazac sie rewelacyjna
odzywka, wykorzystywang podczas masazu skéry gtowy. Takie zabiegi sprawiajg, ze wtosy staja sie zdrowsze, mocniejsze i
bardziej btyszczgce. Masaz z dodatkiem oleju Inianego pomoze réwniez tym osobom, ktérym najwiecej probleméw sprawiaja
wypadajace wtosy. Olej z Inu moze sie tez bardzo dobrze sprawdzi¢ w pielegnacji cery, przy czym jako naturalny kosmetyk
zalecany jest przede wszystkim tym, ktérzy maja sktonnos¢ do tojotoku oraz tradziku. Olej ten chroni jednoczesnie skére przed
wysuszeniem oraz rogowaceniem naskérka, zatem sieganie po niego w trakcie codziennej pielegnacji moze nam poméc w
rozwigzaniu wielu problemoéw.
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Sktadniki:

Olej Iniany ttoczony na zimno wysokolinolenowy.

Wartos¢ odzywcza 100 ml
Wartos¢ energetyczna 3426k]/833 kcal
(energia)

Ttuszcz, w tym:

kwasy ttuszczowe 8¢

nasycone

kwasy ttuszczowe 17 g
jednonasycone

kwasy ttuszczowe 679

wielonasycone
Weglowodany, w tym:

Cukry 0g
Biatko 0g
Sol 0g
Pozostate:

Omega-3 (kwas alfa- 539
linolenowy)

Omega-6 (kwas 149
linolowy)
Uwaga!

Moze wytraci¢ sie naturalny osad. Przed spozyciem wstrzgsna¢. Olej Iniany powinien by¢ stosowany wytgcznie na zimno. Nie
nalezy podgrzewac ani smazy¢ na nim potraw.

Przechowywanie:
Przechowywa¢ w temperaturze 4-10°C w suchym i ciemnym miejscu.
Wysytka:

Produkt wysytany w opakowaniach termicznych
Produkt posiada dodatkowe opcje:

Pojemnos¢: 250ml, 500ml

Najwazniejsze cechy produktu:

Polecany do diety dr Budwig
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