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LisC Maliny 259 - Dary Natury

- Nasza cena 5,20 zt
LISC .
MALINY Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy 5902741004673
Kod EAN 5902741004673
Producent Dary Natury

Opis produktu

Liscie maliny spozywane w formie sproszkowanej przynosza organizmowi wiele niezwykle pozytywnych korzysci w wielu
sferach. Napar z lisci malin doskonale sprawdzi sie miedzy innymi:

¢ dla kobiet cierpigcych z powodu nazbyt bolesnego miesigczkowania,

e przy neurastenii, czyli choroby charakteryzujacej sie ciagtym zmeczeniem i ostabieniem kondycji organizmu,

e przy neurozach,

e przy dtugotrwatych i ostrych infekcjach z jakimi czesto zmaga sie organizm.

Ponadto liscie z maliny maja dziatanie wykrztusne, dlatego doskonale sprawdza sie przy stanach zwigzanych z przeziebieniem.
W lisciach malin znajduja sie réwniez substancje, ktére doskonale sprawdza sie w roli stymulanta pobudzajgcego miesnie
gtadkie jelit do znacznie bardziej efektywnej pracy. Juz na poczatku swojej przygody ze spozywaniem naparu mozna
zauwazyd, iz posiada on wtasciwosci moczopedne oraz obnizajace cisnienie krwi.

Cho¢ suszone liscie malin majg wiele niezwykle cennych wtasciwosci dla catego organizmu, to jednak w pewnych sytuacjach
ich stosowanie nie jest catkowicie bezpieczne.

Ze stosowania tego typu napardéw zrezygnowac przede wszystkim powinny:

¢ kobiety w pierwszym trymestrze cigzy powinny zaniecha¢ stosowania naparéw z lisci malin jesli wyraZnie nie ma u
temu wskazan ze strony lekarza,

¢ naprawy u oséb wrazliwych na dziatanie kwasu salicylowego moga przyczynia¢ sie do powstania alergii,

¢ przy niektérych problemach ze strony uktadu pokarmowego, spozywanie naparéw ze sproszkowanych lisci malin
powinno by¢ skonsultowane z lekarzem specjalista.

Stworzenie cennego naparu z lisci malin jest niezwykle proste. Wystarczy jedna tyzeczke tego sproszkowanego sktadnika zala¢
szklankg wrzatku i pozostawi¢ do zaparzenia na okoto 15-20 minut. Aby osiggna¢ jak najbardziej optymalne efekty taki napar
warto spozywac 1-3 razy dziennie.
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