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Lis¢ Senesu Fix 50x1g - Kawon

Nasza cena 7,35 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 2 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5909990215607
Kod EAN 5909990215607
Producent Kawon

Opis produktu

Osoby zmagajace sie z uporczywymi i dtugotrwatymi zaparciami powinny siegng¢ po ceniony w naturalnym lecznictwie senes.
Na rynku duza popularnoscia cieszy sie lis¢ senesu w saszetkach, produkowany przez firme Kawon.

Senes to roslina uzywana w medycynie juz w 10 wieku przez mieszkancow krajéw arabskich. Od tych czaséw, ze wzgledu na
wiasciwosci lecznicze zyskiwat jeszcze wiekszag popularnosé. W ziotolecznictwie zastosowanie znalazty liscie, straki i owoce.
Rosdlina ta wzbudza spore zainteresowanie wsrdd oséb interesujacych sie ziotolecznictwem. Jedni uwazaja ja za niezwykle
skuteczny i pomocny $rodek w przypadku wystepowania zapar¢, inni odnajdujg w roslinie szkodliwe wtasciwosci. Liscia senesu
sg bogate w glikozydy antracenowe, w tym sennozydy, ktére odpowiadajg za ich gtéwne zastosowanie, reiny, flawonoidy,
zwigzki $luzowe oraz pochodne aloe- emodyny.

Senes powoduje zwiekszenie wydzielania wody do jelita oraz pobudza skurcze okreznicy, co przyspiesza przesuwanie sie mas
pokarmowych. Wtasciwosci te powoduja, ze napar z liscia jest czesto stosowany nie tylko przy ostrych zaparciach, jak
réwniez przy hemoroidach. Ponadto jest stosowany w medycynie przed i po operacji okolic odbytu oraz narzgdéw jamy
brzusznej. Liscie tego ziota wptywaja korzystnie na przemiane materii dlatego tez czesto jest stosowane podczas odchudzania.
Stanowi istotny sktadnik herbatek odchudzajgcych. Napar powinien by¢ zazywany w godzinach wieczornych, gdyz potrzebuje
od 6 do 8 godzin, aby zacza¢ dziatad.

Decydujac sie na spozywanie tej ziotowej herbatki nalezy zachowac¢ zdrowy rozsadek i nie przekracza¢ codziennych dawek
zalecanych na opakowaniu. Nie nalezy jej stosowac dtuzej niz dziesie¢ dni. Jesdli po 3 dniach stosowania nie nastgpi efekt
terapeutyczny, nalezy dalsze uzywanie tego preparatu skonsultowac z lekarzem. Nalezy pamietac o tym, ze jego dtugotrwate
stosowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia zwigzanego z wtérng atonig jelit. Senes nie powinien by¢ takze spozywany przez
osoby uczulone na ten sktadnik, dzieci ponizej dwunastego roku zycia oraz kobiety w cigzy. Przed rozpoczeciem kuracji warto
zapoznac sie ze skutkami ubocznymi, ktére to moga wystgpi¢ w przypadku zbyt dtugiej kuracji.

LISC SENESU SENNAE FOLIUM
Postac¢ farmaceutyczna: ziota do zaparzania w saszetkach

Zawartosc¢ opakowania: 50 x 1g

Skiad: Sennae folium. 1 saszetka (1,2 g lisci senesu) zawiera 27,12 mg 29,88 mg zwiazkéw antranoidowych w
przeliczeniu na sennozyd B.

Wskazania do stosowania: Do kréotkotrwatego stosowania w sporadycznych zaparciach jako srodek
przeczyszczajacy.

Przeciwwskazania: Nadwrazliwosc¢ na lis¢ senesu. Stany zapalne wyrostka robaczkowego, niedroznos¢
jelit, schorzenia zapalne jelit (np. choroba Crohna, owrzodzenia jelit), odwodnienie organizmu i

utrata elektrolitow (gtéwnie hipokaliemia), niewydolnos¢ nerek, krwawienie miesiaczkowe, béle brzucha o
nieznanej etiologii, dzieci do lat 12, ciaza i okres karmienia piersia.
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Dziatania niepozadane: W pojedynczych przypadkach moga wystapi¢ kurczowe dolegliwosci zotadkowo jelitowe,
reakcje nadwrazliwosci (Swiad, pokrzywa, wysypka). W takich przypadkach konieczne jest obnizenie dawki. W
przypadku wystapienia jakichkolwiek objawéw niepozadanych nalezy poinformowac o nich lekarza.

Przedawkowanie: Przyjecie wyzszej dawki niz zalecana moze spowodowac biegunke i ostry bol

brzucha. Zbyt dtugie stosowanie lisci senesu (powyzej 10 dni) moze spowodowac zaburzenia réwnowagi wodno
- elektrolitowej z niedoborem jonéw potasowych i atonia jelit, a takze biatkomocz i krwiomocz. Nastepstwem
obnizenia stezenia jonéw potasowych w osoczu krwi moga by¢ zaburzenia rytmu serca oraz znaczace ostabienie
sity miesni. Przy przewlektym stosowaniu wystepuje tez odktadanie sie pigmentéw w btonie sluzowej jelita
(pseudomelanosis coli), ktére jednak jest nieszkodliwe i zwykle zanika do odstawieniu leku. Moze tez dojs¢ do
zmiany zabarwienia moczu. W okresie stosowania lisci senesu wchtanianie w jelicie grubym moze ulec zmianom
w wyniku skréoconego kontaktu tresci pokarmowej ze sciana jelita.

Interakcje: Jednoczesne przyjmowanie wraz z innymi lekami moze ograniczy¢ ich wchtanianie. Przy
naduzywaniu mozliwe jest wskutek niedoboru potasu wzmozenie dziatania glikozydéw nasercowych, stosowanie
produktu wptywa réwniez na dziatanie lekéw przeciwarytmicznych, lekéw oddziatujacych na rytm zatokowy (np.
chinidyne) oraz wptywajacych na wydtuzenie odcinka QT. Straty potasu moga nasila¢ sie w potaczeniu z
tiazydowymi srodkami moczopednymi, kortykosteroidami i korzeniem lukrecji.

Stosowanie w okresie ciazy i karmienia piersia: Nie stosowac¢ w okresie ciazy i karmienia piersia.
Wptyw na kierowanie pojazdami i obstuge maszyn: Nie znany

Sposoéb uzycia: Dorosli i dzieci powyzej 12 roku zycia: 1 torebke zala¢ 1 szklanka wrzacej wody, naparzac przez
10 minut. W pierwszym dniu przyjmowania wypic¢ 1/2 szklanki cieptego naparu przed snem. W przypadku gdy
przyjeta ilos¢ naparu bedzie dziata¢ przeczyszczajaco nie nalezy zwieksza¢ przyjmowanej dawki. Wtasciwa
dawka indywidualna jest najnizsza dawka niezbedna do uzyskania miekkiego stolca.

Srodki ostroznosci zwiazane ze stosowaniem: Jezeli po 3 dniach stosowania nie nastapi

efekt terapeutyczny, nalezy dalsze uzywanie preparatu skonsultowac¢ z lekarzem. Nie stosowa¢ dtuzej niz 7

10 dni. Dlugotrwate stosowanie moze prowadzi¢ do uzaleznienia zwiazanego z wtdérna atonia jelit. W

przypadku lekkich zapar¢ w pierwszej kolejnosci zalecana jest zmiana diety, nastepnie srodki peczniejace o
dziataniu tagodnie przeczyszczajacym, a dopiero w przypadku ich nieskutecznosci nalezy stosowad napar z lisci
senesu.

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci, w zamknietych
opakowaniach w temp. do 30°C, chroni¢ od swiatta, wilgoci i wptywu obcych zapachéw.

Nie stosowac po uptywie terminu waznosci.

Kategoria dostepnosci: Produkt leczniczy wydawany bez recepty.

Pozwolenie na dopuszczenie do obrotu nr IL1020/LN

Przed uzyciem zapoznaj sie z ulotka, ktora zawiera wskazania, przeciwwskazania, dane dotyczace dziatan

niepozadanych i dawkowanie oraz informacje dotyczace stosowania produktu leczniczego, badZ skonsultuj sie z
lekarzem lub farmaceuta, gdyz kazdy lek niewtasciwie stosowany zagraza Twojemu zyciu lub zdrowiu.
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