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ALFALFA Lucerna do
kietkowania 80g - Diet-Food

Nasza cena 5,65 zt

Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 6120

Kod EAN 6120

Producent Diet-Food

Kietki lucerny (Medicago sativa) sg cennym zrédtem fitoestrogendéw, hormondw roslinnych, ktére w naturalny sposéb
pomagajg zwalcza¢ symptomy menopauzy. Szczegdlnie polecane sg réwniez kobietom w okresie cigzy i karmienia.
Zapobiegaja osteoporozie, nowotworom i chorobom serca.

W starozytnej medycynie chifskiej mtode kietki alfalfa stosowane byty przy dolegliwosciach uktadu trawiennego i nerek.
Zawierajg kanwanine, substancje pomagajaca zapobiega¢ szczegélnym odmianom nowotwordw, takich jak rak trzustki,
okreznicy, leukemia. Wzmacniajg miesnie, kosci i zeby. Przynoszg ulge w objawach zwigzanych z reumatyzmem i
artretyzmem. Wspomagaja system odpornosciowy, a dzieki zawartosci lecytyny poprawiajg pamiec.

Ze wzgledu na wysoka zawartos¢ witamin A, E, B-complex, zelaza, wapnia, magnezu i fosforu, kietki lucerny polecane sa
osobom, ktdre nie toleruja preparatéw zelaza oraz wegetarianom. Pomagajg obnizy¢ poziom "ztego" cholesterolu LDL i
poprawiajg apetyt. Sg takze niezwykle cenione ze wzgledu na zdolno$¢ odtruwania organizmu.

Wskazéwki dotyczgce hodowli

Czas namaczania nasion:
4-6 h

Czas kietkowania:
5-7 dni

Zalecana metoda hodowli:
kietkownica, stoik

Jak jes¢:
surowe

Wartosci odzywcze kietkéw
Witaminy
A, B1, B2, B3,B5,B6,B9,C, E

Sktadniki mineralne

Wapn, zelazo, magnez, fosfor, potas, krzem, cynk, séd, miedZ, mangan, siarka, selen
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Fitoestrogeny, lecytyna, chlorofil, beta-karoten, saponiny, btonnik, biatko (42%)
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