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Magnez skurcz
magnez+potas+b6 100tabl -
MyVita

@' [ABLETS Nasza cena 19,95 zt

E MHE Produkt Ostatnia sztuka

3 SKURCZ

» i e e et Stan magazynowy 1 szt.

B 100 | crmmeue Czas wysylki 24h
Numer katalogowy 5906395684533
Kod EAN 5906395684533
Producent MyVita

Opis produktu

Magnez skurcz (magnez + potas + witamina B6) MyVita - dla lepszej pracy miesni i nerwéw

Niedobdr magnezu czesto utozsamiany jest ze skurczami miesni. Gdy dieta jest uboga w ten pierwiastek lub w okresie
zwiekszonego zapotrzebowania, warto go uzupetniaé. Powinny to szczegdlnie robi¢ osoby, ktére pijg duzo kawy lub alkoholu
albo sg w stresie - wéwczas poziom magnezu w organizmie moze by¢ zbyt niski. Jednak w przypadku skurczéw, niekiedy
bolesnych i bardzo nieprzyjemnych, warto zadba¢ tez o odpowiednio dobrane dodatkowe sktadniki.

Magnez, potas i witamina B6 - trio na skurcze miesni

Magnez + potas + witamina B6 to potaczenie sktadnikéw, ktére wptywaja na prawidtowa prace miesni i prawidtowe
przewodzenie impulséw nerwowych, zapobiegajac skurczom.

Magnez wptywa na wiele proceséw w organizmie, pomagajac regulowad napiecie miesniowe, krazenie, uktad nerwowy, a jego
niedobdr wptywa na szereg objawéw i chorych. Niedobér potasu prowadzi do ostabienia organizmu, gorszej pracy miesni
oraz uktadu nerwowego. Witamina B6 jest takze wazna dla pracy mézgu i nerwéw obwodowych, jej niedobdr daje sie szybko
odczué w postaci ztego samopoczucia, apatii, ostabienia.

Magnez + potas + witamina B6 firmy MyVita to suplement diety o prostym sktadzie, ktéry pomoze w skurczach i innych
objawach spowodowanych niedoborem tych substancji.

Stosowanie

Nalezy przyjmowac 1 tabletke 3 razy dziennie, popijajgc woda.

Suplement diety

Masa netto: 75 g - 100 tabletek po 750 mg

Sktadniki: Cytrynian potasu 300 mg (w tym 97,4 mg jondéw potasu), substancja wypetniajaca: celuloza, cytrynian magnezu
150 mg (w tym 24 mg jonéw magnezu), skrobia ziemniaczana, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwaséw
ttuszczowych i dwutlenek krzemu, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6) 1,4 mg.

Sposdb uzycia: 1 tabletka 3 razy dziennie. Popi¢ woda.

3 tabletki zawieraja: cytrynian potasu 900 mg

w tym potas 292,2 mg - 15% RWS*
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cytrynian magnezu 450 mg
w tym magnez 72 mg 33,3% RWS*
chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6) 4,2 mg - 300% RWS*

*RWS - referencyjna wartos$¢ spozycia

Nie przekracza¢ zalecanej dziennej porcji do spozycia w ciggu dnia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Nie zaleca sie kobietom w ciazy, karmigcym oraz dzieciom.

Przechowywanie: Przechowywad w temperaturze pokojowej, w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Termin przydatnosci do spozycia: co najmniej 1 rok.
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