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Magka migdatowa premium 250g
7 - Ol'Vita

] ; Nasza cena 20,95 zt
Maka
Wiginlom Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h
#
]‘I.fl’l i Numer katalogowy 5903111707088
e Kod EAN 5903111707088
— Producent Ol'Vita

Opis produktu
Sktadniki: mielone, czeSciowo odttuszczone migdaty

Obecnie na rynku dostepne sg dwa rodzaje mgk migdatowych. Na czym polega réznica?

Maka migdatowa firmy Ol'Vita wytwarzana jest z czesciowo odtluszczonego, nieblanszowanego i nieprazonego migdata.
W efekcie charakteryzuje sie bezowym kolorem oraz typowym migdatowym smakiem i zapachem. Do tego jest lekka

i puszysta co przektada sie na jakos$¢ wypiekdédw i mniejszg tendencje do powstawania zakalcéw.

Powszechnie dostepnym rodzajem ,,maki” migdatowej na rynku jest migdat mielony. Taki produkt zawiera duzo ttuszczu (54 g)
i mniej biatka (28 g), co przektada sie na wyzsza wartos¢ energetyczng (635 kcal/100 g).Dodatkowo jest ciezsza i znacznie
szybciej ulega jetczeniu. Wypieki majg wieksza tendencje do tworzenia sie zakalcow.

Maka migdatowa Ol'Vita to jeden z najczesciej kupowanych rodzajéw mak. Ze wzgledu na wysokie wartosci odzywcze

oraz smak i zapach jest bardzo chetnie wykorzystywana w codziennej kuchni. Mozliwosci jej wykorzystania sg szerokie. Zaletg
jest mozliwos¢ bezposredniego spozycia bez koniecznosci wczesniejszej obrébki termicznej. Zawartos¢ biatka powyzej 50
g/100 g sprawia, ze wykorzystywana jest jako dodatek do wysokobiatkowych koktajli, jogurtéw czy batonéw dla sportowcow.
Ponadto dodawana do mieszanek przeznaczonych na: placuszki, muffinki, ciasteczka, nalesniki.

Przygotowujac mieszanke do wypiekdw ciasta czy placuszkéw warto pamietad, ze maka ta wytwarzana jest z migdatéw, ktére
naturalnie nie zawierajg w swym sktadzie glutenu. Zbyt duzy udziat maki w mieszance bedzie zmniejsza¢ elastycznos¢
i kleistos¢ ciasta.
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