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Matcha - MyVita
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Opis produktu

Matcha to nic innego jak sproszkowana, najwyzszej jakosci herbata, znana w Japonii juz od tysiecy lat. Uznawana jest za
jedna z najzdrowszych herbat na swiecie, o wielu niezwykle cennych dla zdrowia i kondycji organizmu wtasciwosciach.

Matcha firmy MyVita produkowana jest z catych lisci zielonych, ktére zanim zostang zebrane, zostajg poddane zacienianiu.
Stad w produkcie znalez¢ mozna naprawde bardzo solidna dawke chlorofilu. Jednak zanim liscie zostang zmielone i
ostatecznie trafig do opakowania, muszg zosta¢ poddane suszeniu oraz parowaniu (proces nie wptywa jednak na obnizenie
zawartosci cennych skfadnikéw w lisciach).

Dlaczego warto siega¢ wtasnie po Matcha firmy MyVita a nie jakikolwiek inny produkt?

e Matcha jest zdecydowanie bardziej zdrowsza niz tradycyjna zielona herbata,

* doskonale wspomaga proces odchudzania (nalezy jednak pamietaé, ze cho¢ Matcha dziata doskonale, to jednak nie
moze by¢ substytutem ¢wiczen i zdrowej, dobrze zbilansowanej diety),

¢ stanowi bogactwo bardzo wartosciowych antyoksydantéw,

jedna filizanka kawy zawiera doktadnie takg sama ilos¢ kofeiny jak jedna dawka Matchy.

Matcha spozywana moze by¢ nie tylko w postaci herbaty. W zaleznosci od upodoban stanowi¢ moze réwniez idealny (i co
najwazniejsze niezwykle zdrowy) dodatek np. do jogurtéw, koktajli czy tez wszelkiego rodzaju zdrowych ciast.

Sktadniki: zielona herbata Matcha 100%

Sposoéb uzycia: Ptaskga tyzeczke zala¢ 100 ml wody o temperaturze 80°C i miesza¢ do momentu uzyskania jednolitej
konsystencji

Przechowywanie: przechowywadé w suchym i chtodnym miejscu.

Termin przydatnosci do spozycia: co najmniej 1 rok.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Waga: 100g, 2509
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