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Migdaty cate 2509 - Vivio

_ Nasza cena 13,60 zt

S W Produkt Produkt niedostepny
Migdaty cate Czas wysytki 24h
Numer katalogowy 5902115102011
Kod EAN 5902115102011
Producent Vivio

Opis produktu
Migdaty, czyli nasiona owocéw migdatowca zwyczajnego, pochodza z rejonéw Bliskiego Wschodu.
Obecnie sg uprawiane gtéwnie w USA, Hiszpanii, Iranie i we Wtoszech.

Charakteryzuja sie wysoka zawartos$cig witaminy B2, witaminy E i btonnika pokarmowego. Sg takze zrédtem niezbednych
nienasyconych kwasoéw ttuszczowych (NNKT) i pierwiastkdw mineralnych (w szczegdlnosci potasu).

Sktadniki: migdaty tuskane

Migdaty KCAL

100 graméw produktu zawiera az 623 kcal, z tego tez powodu lepiej nie przesadzac z ich iloscig. Zaleca sie spozywanie jednej
garsci okoto 40 graméw migdatéw dziennie, ktére dostarczy sporo sktadnikéw odzywczych, nienasyconych kwaséw
ttuszczowych, magnezu i witamin z grupy B jednoczesnie nie przesadzajac z iloScig dostarczonych kalorii. Co ciekawe
produkty takie jak, maka migdatowa czy pasta z migdatéw zawierajg réwniez sporo kalorii i z tymi produktami i ich iloScig w
diecie réwniez nie mozna przesadzac.
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