Herba-Farm

87-300 Brodnica
= ul. Przykop 63

tel. 505-010-919

www.zielar.ski

Dane aktualne na dzien: 06-05-2024 23:37

Link do produktu: https://www.zielar.ski/moj-sen-szybkie-zasypianie-60kaps-aura-herbals-p-24924.html

Moj Sen szybkie zasypianie
60kaps - Aura Herbals

Nasza cena 33,45 zt
Produkt Produkt niedostepny
_"m SE Czas wysyiki 24h
e } Numer katalogowy 5902479612751
0y Kod EAN 5902479612751
Producent Aura Herbals

Opis produktu

Suplement diety w kapsutkach roslinnych Aura Herbals

Melatonina, waleriana, melisa, lawenda, chmiel, niacyna, witamina B6, ashwagandha

Melatonina to hormon wytwarzany w ludzkim organizmie przez szyszynke. Synteza melatoniny zachodzi w godzinach
nocnych, najefektywniej miedzy pétnoca a godzing 3. Zaktécenia w jej produkcji sg czestg przyczyna probleméw ze snem.

Melisa lekarska to gatunek byliny z rodziny jasnotowatych. Ze wzgledu na swoje wtasciwosci uprawiana jest na catym
Swiecie. Surowcem zielarskim sg liScie melisy, ktére zbiera sie w czerwcu. Liscie melisy wyrdzniajg sie aromatycznym
zapachem, przypominajgacym zapach cytruséw. Melisa najczesciej stosowana jest w formie napardéw, czesto w potaczeniu z
innymi ziotami.

Lawenda waskolistna to roslina z rodziny jasnotowatych o drobnych fioletowych kwiatach. Sadzona jest przede wszystkim w
ogrodach i na plantacjach. Lawenda ceniona jest nie tylko za piekny wyglad i zapach, ale réwniez za dobroczynne dziatanie.
Pozyskiwany z niej olejek eteryczny ma wszechstronne zastosowanie.

Chmiel zwyczajny jest rosling z rodziny konopiowatych. Na catym $wiecie uprawianych jest wiele odmian chmielu. Chmiel
wykorzystywany jest w przemysle spozywczym, kosmetycznym oraz farmaceutycznym. Surowcem zielarskim sg jego szyszki,
ktére sa bogate w cenne dla zdrowia substancje aktywne.

Koztek lekarski (znany réwniez jako waleriana) to roslina o biatych i jasnorézowych kwiatach. W Polsce mozna go spotkac na
mokrych takach, w wilgotnych lasach i na brzegach zbiornikéw wodnych. Surowcem zielarskim koztka sg jego korzenie.

Otoczka kapsutki z celulozy roslinnej odpowiednia dla wegan i wegetarian.

Dlaczego warto wybra¢ preparat Méj Sen - Szybkie Zasypianie i Spokojny Sen Aura Herbals?

e w 100% odpowiedni dla wegan

¢ ponad 500 mg sktadnikéw aktywnych w dziennej porcji

¢ naturalne ekstrakty roslinne DER 4:1 - ekstrakt z koztka (waleriana), lawendy, chmielu i melisy
e zawiera melatonine oraz witaminy B3 i B6

¢ roslinne kapsutki Vcaps® - otoczka kapsutki z celulozy roslinnej
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Szczegdlne wiasciwosci sktadnikéw aktywnych

Koztek lekarski przyczynia sie do zdrowego snu oraz pomaga zasngc¢

Melisa i lawenda przyczyniajg sie do zmniejszenia napiecia oraz pomagajg zmniejszy¢ drazliwos¢ i niepokd;j.
Ashwagandha wspomaga zasypianie i dziata wspomagajaco w okresach napiecia psychicznego i niepokoju.
Witamina B3 (niacyna) i witamina B6 pomagajg w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.
Melatonina pomaga w skréceniu czasu potrzebnego na zasniecie*

*Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 1 mg melatoniny krétko przed péjsciem spac.

Wazne informacje

Zalecana dzienne spozycie
Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia: 1 kapsutka.
Nie przekraczaj zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Sktadniki w dziennej porcji

Sktadniki aktywne 1 kapsutka RWS*
Ekstrakt z koztka (waleriana) 100 mg -
Ekstrakt z lawendy 100 mg -
Ekstrakt z chmielu 100 mg -
Ekstrakt z melisy 100 mg -
Ashwagandha mielona 100 mg -
Witamina B3 (niacyna) 10 mg 63%
Witamina B6 1 mg 71%
Melatonina 1 mg -

* Referencyjna Wartos¢ Spozycia

Sposdéb uzycia

1 kapsutke popi¢ wodga. Stosowac raz dziennie, krétko przed snem.

Wazne informacje
Nie stosowac¢ w przypadku alergii na jakikolwiek sktadnik suplementu.

Nie nalezy stosowaé w okresie prowadzenia pojazdéw i obstugi maszyn. Nie fgczy¢ ze spozywaniem alkoholu i lekami, w tym
roslinnymi.

Suplement diety nie moze by¢ stosowany jako substytut zréznicowanej diety. Pamietaj, ze bardzo wazny i zalecany jest
zréwnowazony sposéb zywienia i zdrowy tryb zycia.

Sktadniki

Inulina, ekstrakt z korzenia koztka lekarskiego (waleriana) DER 4:1, ekstrakt z kwiatéw lawendy waskolistnej DER 4:1, ekstrakt
z szyszek chmielu zwyczajnego DER 4:1, ekstrakt z ziela melisy lekarskiej DER 4:1, ashwagandha mielona (korzen witanii
ospatej), amid kwasu nikotynowego (niacyna), L - leucyna, melatonina, chlorowodorek pirydoksyny (witamina B6), otoczka
kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza.

llo$¢ netto

46,8 g (60 kapsutek).

Przechowywanie

Przechowuj w suchym miejscu, w temperaturze ponizej 25°C.

Suplement diety przechowuj w sposéb niedostepny dla matych dzieci.

Najlepiej spozy¢ przed
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Data waznosci oraz numer partii na spodzie opakowania.
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