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Morwa biała - owoc 100g -
Farmvit

Nasza cena 8,35 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 29095

Kod EAN 29095

Producent Farmvit

Opis produktu
Morwa biała owoc – 100g

Morwa biała to drzewo liściaste, które może osiągnąć wysokość około 10
metrów. Cechuje się owocami, które swoim wyglądem nieco przypominają jeżyny. Pochodzi z Chin, gdzie ceniona jest za
swoje właściwości lecznicze, ale zadomowiła się także na innych kontynentach, m.in. w Afryce i Europie.

Owoce morwy białej określa się jako „roślinny skarb”. To miano zawdzięczają one swojemu prozdrowotnemu działaniu oraz
obecności drogocennych elementów. Morwę białą stosuje się m.in. w leczeniu otyłości, ma też działanie przeciwcukrzycowe.
Ponadto obniża ona poziom cholesterolu oraz stężenie glikozy, a także zmniejsza uczucie łaknienia i reguluje apetyt.

Owoce morwy białej są niskokaloryczne, więc będą doskonałą, smaczną przekąską. Są też naturalnym antybiotykiem,
działają wykrztuśnie oraz przeciwzapalnie. Można spożywać je w różnej postaci: zarówno solo, jak i dodatek do musli czy
różnego typu dań.
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