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Opis produktu

Witamina B COMPLEX multipreparat 100%

Multipreparat zawierajgcy najlepsze formy witamin z grupy B
Pokrywa 100% dziennego zapotrzebowania

Zawiera wysoko przyswajalng metylokobalamine

Otoczka kapsutki z roslinnej celulozy

Bez zadnych syntetycznych dodatkéw i wypetniaczy

60 kapsutek wystarczy na 2 miesigce
Tylko 1 kapsutka dziennie!

100% czysty suplement diety
WITAMINA B-COMPLEX Multipreparat 100%

1 kapsutka zawiera:

Niacyna (B3) 16 mg 100% RWS*
Kwas pantotenowy (B5) 6 mg 100% RWS*
Ryboflawina (B2) 1,4 mg 100% RWS*
Witamina B6 1,4 mg 100% RWS*
Tiamina (B1) 1,1 mg 100% RWS*
Kwas foliowy (B9) 200 mg 100% RWS*
Biotyna (B7) 50 mg 100% RWS*
Witamina B12 2,5 mg 100% RWS*

*RWS - Referencyjna wartos¢ spozycia.

MyVita - B-complex Silver

34,95 zt

Produkt dostepny
6 szt.

24h
5903021590435
5903021590435

MyVita

Pozostate sktadniki: inulina z korzenia cykorii (Cichorium) 460 mg, L-leucyna 13 mg, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka

z celulozy rodlinnej).

Produkt firmy MyVita to kompleksowy multipreparat zawierajacy 8 witamin z grupy B. Formuta zostata opracowana tak, zeby
preparat pokrywat 100% dziennego zapotrzebowania. Przy komponowaniu sktadu wybieraliSmy mozliwie najlepsze,

najbardziej bioaktywne formy witamin, w tym wysoko przyswajalng metylokobalamine.

Witaminy zaliczane do grupy B to substancje, ktérym przypisuje sie pozytywny wptyw na prawidtowe funkcjonowanie uktadu
nerwowego i utrzymanie prawidtowych funkcji psychicznych. Wptywajg przy tym znaczaco na ogdlng sprawnos¢ intelektualnag i
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biora udziat w zapewnieniu prawidtowego metabolizmu energetycznego.
Witaminy z grupy B wptywaja nie tylko na zdrowie psychiczne i sprawnos¢ umystowa. Kazda z nich petni réwniez inne wazne
role w organizmie.

Tiamina (witamina B1):

-pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu serca.

Ryboflawina (witamina B2):

-pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton Sluzowych i zachowa¢ zdrowy stan skéry,
-wspomaga prawidtowe widzenie,

-pomaga w utrzymaniu odpowiedniego stanu czerwonych krwinek.

Niacyna (witamina B3):

-pomaga zachowac zdrowg skére,

-przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia.

Kwas pantotenowy (witamina B5):

-przyczynia sie do prawidtowej syntezy i metabolizmu hormondéw steroidowych,
witaminy D i niektérych neuroprzekaznikéw.

Witamina B6:

-pomaga w produkcji czerwonych krwinek,

-wspomaga prawidtowe dziatanie uktadu odpornosciowego,

-przyczynia sie do utrzymania metabolizmu biatka i glikogenu, a takze homocysteiny.
Biotyna (witamina B7):

-pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu bton sluzowych,

-przyczynia sie do prawidtowego metabolizmu makrosktadnikéw odzywczych,
-pomaga zachowac zdrowa skére i wtosy.

Kwas foliowy (witamina B9):

-przyczynia sie do wzrostu tkanek matczynych w czasie cigzy,

-pomaga w prawidtowe] syntezie aminokwasoéw,

-pomaga w prawidtowej produkcji krwi.

Witamina B12:

-pomaga w produkcji czerwonych krwinek,

-przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia,

-pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu homocysteiny.

Skfad naszego aktywnego preparatu zostat wzbogacony o jedno z najbogatszych Zrédet prebiotyku: inuline z korzenia cykorii
oraz w niezwykle cenny aminokwas — leucyne — sktadnik wystepujacy we wszystkich biatkach.

Najwazniejsze cechy produktu:
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Najlepsze formy witamin z grupy B

Pokrywa 100% dziennego zapotrzebowania
Zawiera wysoko przyswajalng metylokobalamine
Otoczka kapsuftki z roslinnej celulozy

Nie zawiera syntetycznych dodatkéw i wypetniaczy
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