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Myvita - tuskane Nasiona
Konopi 2509

Nasza cena 28,95 zt

Produkt Produkt dostepny
Stan magazynowy 3 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5906874332047
Kod EAN 5906874332047
Producent MyVita

Opis produktu

tuskane Nasiona Konopi firmy MyVita to nasiona konopi siewnej, ktéra nie ma nic wspélnego z konopia indyjska.
Nasiona sa bardzo zdrowe i zawierajg solidng porcje biatka. Stad doskonale wspomagaja budowe kosci. Sa polecane dla
sportowcéw, a takze oséb zyjacych aktywnie.

Ich smak jest lekko orzechowy, dlatego mogga by¢ swietnym dodatkiem do suszonych owocédw i mleka, tworzac pozywne musli.
Mozna je réwniez dodawac do koktajli owocowych czy jogurtu. Moga by¢ Swietnym uzupetnieniem diety dla wegan
potrzebujgcych substytutu biatka zwierzecego. Nasiona konopi sg bogate w kwasy Omega-3 i Omega-6. Dlatego pomagaja w
obnizaniu poziomu cholesterolu we krwi. Jesli ma sie problemy ze stanem wtoséw, skéry i paznokci przyczyna moze by¢
niedobdr witamin, a szczegdlnie A i E. Nasiona konopi zawieraja te witaminy, a takze witamine D i K dlatego ich regularne
spozywanie moze poprawic stan skdry. Nasiona konopi sg wysokoenergetyczne, gdyz w 100 g majg ponad 500 kcal, czyli
podobnie jak czekolada. Sa jednak nieporéwnywalnie zdrowsze. To kalorie, po spozyciu ktérych nie trzeba mie¢ wyrzutéw
sumienia.

Nasiona konopi sg bowiem bogactwem mineratéw, zaréwno magnezu, fosforu, cynku, zelaza, potasu, jak i wapnia. Sg
doskonate zaréwno jako dodatek do $niadania, obiadu, jak i deseru. Mogg by¢ sktadnikiem sosu, satatki, czy tez zupy. Moga
by¢ spozywane réwniez przez dzieci i kobiety w cigzy, jednak nalezy pamietac o tym iz mogg zawiera¢ Sladowe ilosci
alergendw, takich jak gluten, orzechy czy sezam.

Sktadniki: nasiona tuskane konopi siewnej (Cannabis sativa)
Zastosowanie: jako dodatek do potraw.
Przechowywanie: przechowywad¢ w suchym miejscu w temperaturze pokojowe;.

Termin przydatnosci do spozycia: co najmniej 1 rok.

wygenerowano w programie shopGold


https://www.zielar.ski/myvita-luskane-nasiona-konopi-250g-p-11772.html
http://www.tcpdf.org

