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» Myvita - Witamina B12 Forte
' 100mcg Silver Pure 60tabl

Nasza cena 29,99 zt

Produkt Ostatnia sztuka
Stan magazynowy 1 szt.

Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5903021590299
Kod EAN 5903021590299
Producent MyVita

Opis produktu
Witamina B12 100 mcg MyVita Silver Pure - wartoSciowy weganski suplement

Naturalny suplement diety z linii MyVita Silver Pure - bez zbednych wypetniaczy, z dodatkiem probiotyku - inuliny i
aminokwasu - leucyny, w roslinnej kapsutce. Zawieta metylokobalamine, dobrze przyswajalng i wysoce aktywna biologicznie
forme witaminy B12. Uzupetni niedobory, ktére moga pojawiac sie okresowo lub w efekcie stosowania diety roslinnej.
Witamina B12 MyVita to doskonaty wybér dla oséb, ktére dbajg o to, aby ich dieta byta wartosSciowa, zdrowa i etyczna.

Witamina B12 - wskazania i dziatanie

Witamina B12 jest jedng z witamin grupy, rozpuszczalnych w wodzie i wptywajacych m. in. na prawidtowe dziatanie uktadu
nerwowego. W przeciwienstwie do pozostatych jest obecna wytgcznie w produktach pochodzenia zwierzecego, dlatego
bezwzglednie suplementowac jg musza weganie. Jednak nie tylko u nich moga pojawiac sie jej niedobdr, skutkujacy anemig i
objawiajacy sie zmeczeniem oraz ostabieniem.

Rola witaminy B12 w organizmie:

- wptywa na produkcje czerwonych krwinek, zapobiega anemii i niedotlenieniu komérek;

- bierze udziat w przemianie materii i budowie tkanek;

- niezbedna dla prawidtowej pracy uktadu nerwowego;

- bierze udziat w syntezie kwaséw nukleinowych, wptywa na prawidtowe dziatanie DNA w komérkach.

Witamina B12 MyVita Silver Pure - dawkowanie
Przyjmowac jedng kapsutke dziennie, popijajac woda. Nie nalezy przekraczac zalecanej dawki. Suplement diety przeznaczony

dla zdrowych oséb dorostych. Przed ewentualnym przyjmowaniem w okresie cigzy i karmienia nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Metylokobalamina

BEZ SZTUCZNYCH DODATKOW | WYPELNIACZY
60 kapsutek

Suplement diety

Produkt moze by¢ stosowany przez wegetarian i wegan.
Preparat sktada sie wytgcznie z aktywnych sktadnikéw bez sztucznych dodatkdéw i wypetniaczy.

Zawiera doskonale przyswajalng metylokobalamine, a sktad zostat wzbogacony o naturalny prebiotyk w postaci inuliny oraz
leucyne, aminokwas pochodzacy z biatka.
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Wszystkie sktadniki zostaty zamkniete w roslinnej kapsutce bez barwnikéw.

Metylokobalamina uznawana jest za najlepiej przyswajalna forme witaminy B12.

Sktadniki:inulina z korzenia cykorii (Cichorium), L-leucyna, hydroksypropylometyloceluloza (otoczka z celulozy roslinnej),
metylokobalamina.

Sposdb uzycia: 1 kapsutka dziennie. Popi¢ woda.

Dzienna porcja zawiera:

Witamina B12 100 mcg - 4000% RWS*

Inulina 380 mg

L-leucyna 10 mg

*RWS - referencyjna wartos¢ spozycia

Nie nalezy przekraczac zalecanej dziennej porcji do spozycia. Suplementy diety nie moga by¢ stosowane jako substytut
(zamiennik) zréznicowanej diety. Nie zaleca sie kobietom w cigzy, karmigcym piersig oraz dzieciom. Przechowywac¢ w

temperaturze pokojowej, w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Dla utrzymania prawidtowego stanu zdrowia nalezy
stosowac zréznicowang diete i prowadzi¢ zdrowy styl zycia.
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