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Opis produktu

Nasiona stodkiej bazylii 100g -

Vivio

Nasza cena
Produkt

Czas wysyiki
Numer katalogowy
Kod EAN

Producent

9,95 zt

Produkt niedostepny
24h

5902115138393
5902115138393

Vivio

Nasiona stodkiej bazylii, znane takze pod nazwa tukmaria, to roslina pochodzaca z Indii. Posiada ona nie tylko
charakterystyczny smak i aromat, ale takze liczne wtasciwosci prozdrowotne. W jej sktadzie znajdziemy spore ilosci zelaza,
witamine A, K i C, luteine, wapn, magnez, potas i miedzZ a takze liczne olejki eteryczne o silnym dziataniu antybakteryjnym i
przeciwzapalnym. Stanowi ona takze bogate Zrédto polifenoli i flawonoiddw, czyli naturalnych zwigzkéw o charakterze
przeciwutleniaczy, ktére opdzniajg procesy starzenia i ograniczaja ryzyko rozwoju wielu powaznych choréb.

Sktadniki zawarte w nasionach stodkiej bazylii:

poprawiajg stan skéry i wtoséw

powodujg uczucie sytosci przez co wspomagajg proces odchudzania

korzystnie wptywaja na procesy trawienia i prace uktadu pokarmowego

przyspieszaja metabolizm
wzmacniajg system odpornosciowy
tagodza béle miesigczkowe

wspomagajag koncentracje i prace mézgu

Skiad / Wartosci odzywcze

WARTOSC ODZYWCZA w 100 g produktu:

Wartos¢ energetyczna: 135k)/32 kcal
Ttuszcz: 0,6 g

W tym kwasy ttuszczowe nasycone: 0 g
Weglowodany: 2,7 g

W tym cukry: 0,3 g

Btonnik: 1,6 g

Biatko: 3,2 g

Sél: 0,004 g
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Przechowywa¢ w suchym i chtodnym miejscu.
Produkt moze zawierad: gluten, orzechy, nasiona sezamu i produkty pochodne.

Informacje dodatkowe
Sprzedawane produkty moga réznic sie kolorem, fakturg, wielkoscig i smakiem z uwagi na ich naturalne pochodzenie.
Na terenie zaktadu konfekcjonowane sg produkty zawierajgce: gluten, orzechy, nasiona sezamu i produkty pochodne.

Wartosci odzywcze podane w tabeli moga nieznacznie rézni¢ sie w zaleznosci od partii. Strona jest na biezaco
aktualizowana, jednak zdarza sig, ze posiadamy na stanie kilka partii produktu.

Najwazniejsze cechy:

* bogate w cenne biatko, btonnik i inne sktadniki odzywcze
e gotowe do spozycia juz po 2 minutach od zalania wodg
e doskonate m.in. do napojow, koktajli i deseréw
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