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Natural Ashwagandha 580 mg
9% x 100 Vege caps - Aliness

Nasza cena 39,95 zt
aﬁ"{‘;”‘ﬁfsl Produkt Produkt dostepny
% 3 Stan magazynowy 4 szt.
fﬂhmgandha o Czas wysyiki 24h
& Numer katalogowy 5903242583414
4 : Kod EAN 5903242583414
Producent Aliness

Opis produktu

Wysokiej jakosci ekstrakt z korzenia Ashwaganda (Withania somnifera), standaryzowany na 8% witanolidow i
1% alkaloidow

Sktadniki 1 kapsutka
Ashwagandha extract 580 mg
(Withania somnifera)

w tym:

8% witanolidéw 46,4 mg

1 % alkaloidéw 5,8 mg
0,5% witaferyny A 2,9 mg

Sktadniki: Ekstrakt z korzenia ashwagandha (Withania somnifera) standaryzowany na witanolidy, alkaloidy i witaferyne A,
otoczka kapsutki: (substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).

Zalecana porcja do spozycia w ciggu dnia niezbedna do uzyskania korzystnego dziatania produktu:
1 kapsutka w trakcie positku. Nie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.

Produkt nie moze by¢ stosowany jako substytut (zamiennik) zréznicowanej diety.
Zaleca sie stosowanie zbilansowanej diety i zdrowego trybu zycia.
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Produkt nie powinien by¢ spozywany w przypadku stosowania lekéw o dziataniu uspokajajacym, nasennym,
przeciwpadaczkowym, nie stosowac u dzieci, kobiet w cigzy i w trakcie laktacji.

Zawartos¢: 100 kapsutek VEGE

Warunki przechowywania: Przechowywa¢ w temperaturze pokojowej w sposdb niedostepny dla matych dzieci. Chroni¢ przed
wilgocia.

Dziatanie:
* wykazuje aktywnosci adaptogenne
¢ poprawia odpornos¢ organizmu na stres
¢ dodaje sit witalnych, poprawia wytrzymatos¢ i samopoczucie
e pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkcji seksualnych

pomaga w utrzymaniu zdrowia skéry

Czym jest ashwagandha

Ashwagandha (Withania somnifera) to krzew z rodziny psiankowatych pochodzacy z Indii

i uprawiany tam na szeroka skale. Korzen ashwagandy podobnie jak w przypadku zen-szenia wykazuje aktywne dziatanie.
Dlatego roslina nazywana bywa niekiedy réwniez zen-szeniem indyjskim. Nazwa aswagandha oznacza ,.zapach konia” i
pochodzi od charakterystycznej konskiej woni charakteryzujacej $wiezy korzeh rosliny. Ekstrakt z ashwagandy jest Zrédtem
bioaktywnych zwigzkéw okreslanych mianem witanolidéw wykazujgcych dziatanie adaptogenne, jednym z najbardziej
aktywnych zwigzkéw tej grupie zwigzkéw jest Witaferyna A . Oprdcz tego ashwagandha zawiera réwniez znaczne ilosci
alkaloidéw.

Witanolidy - steroidowe laktony wystepujace w roslinach, odznaczajgce sie duzg aktywnosciag biologiczna.
Jak dziata ashwagandha?

Ashwagandha zaliczana jest do adaptogendw, czyli grupy srodkéw pochodzenia roslinnego zwiekszajacych odpornosé na stres
i utrzymujacych odpowiednig réwnowage organizmu. Podobnie jak inne adaptogeny zwieksza odpornos¢ organizmu na
czynniki stresogenne, wspierajgc uktad nerwowy

i immunologiczny. Poza wtasciwosciami adaptogennymi, ashwagandha wykazuje pozytywny wptyw na organizm w wielu
obszarach jego funkcjonowania, miedzy innymi na umyst - poprawiajgc samopoczucie psychiczne i aktywnos¢ umystowa,
uktad krazenia i oddechowy. Oprécz pozytywnego wptywu na kondycje psychiczng, dodaje réwniez sit witalnych, pozytywnie
wplywajgc na zwiekszenie wytrzymatosci fizycznej i funkcje seksualne. Synergistyczne dziatanie ashwagandy na umyst i ciato
jest znane od dawna, dlatego jej korzen juz od tysiecy lat stosowany jest w starohinduskiej medycynie ajurwedyjskiej.

Dlaczego tylko korzen?

Ze wzgledu na znacznie nizszg cene lisci, ktéra moze stanowi¢ nawet 1/15 ceny korzeni, niektérzy producenci stosuja ich
domieszki do wytwarzanych przez siebie ekstraktéw. Pierwotnym zastosowaniem lisci byty jednak miejscowe zabiegi na
skérze w stanach takich jak oparzenia lub czyraki, a nie konsumpcja. Od tysiecy lat to korzen jest natomiast czescia rosliny
wykorzystywang w tradycyjnej medycynie do spozycia, w celu uzyskania korzysci adaptogennych. Stosowanie korzenia ma
réwniez znacznie lepsze podstawy naukowe niz uzycie lisci - pod wzgledem dowodéw klinicznych i publikacji:

* Przewazajgca wiekszos¢ opublikowanych badan klinicznych prowadzona byta przy zastosowaniu ekstraktu z korzenia a
nie z lisci.

* Monografie farmakopei brytyjskiej, amerykanskiej i indyjskiej a takze publikacje WHO odnosza sie jedynie do korzenia
Withania somnifera jako surowca roslinnego o dziataniu leczniczym. Li$¢ nie jest w zadnej z nich nawet wspomniany do
zastosowania terapeutycznego.

* Spozycie korzeni ashwagandy byto znacznie wieksze, z wiekszg mozliwoscig zaobserwowania jego bezpieczenstwa niz
spozycie lisci.

¢ Organy regulacyjne w niektérych krajach europejskich dopuszczajg jedynie korzen rosliny, a nie liscie.

Uzywany przez nas ekstrakt pozyskiwany jest tylko korzenia rosliny Withania somnifera, co zapewnia najlepszy efekt dziatania
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i bezpieczenstwo stosowania naszego produktu.

Kraj pochodzenie surowca: INDIE.

Producent:
Medicaline Konrad Malitka
Ostréwiec 150

05-480 Karczew
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