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Anka Dziedzic NutADella 300qg -
Vivio

Nasza cena 26,85 zt

Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5902115187773

Kod EAN 5902115187773
Producent Vivio

Opis produktu
Wszystko co warto wiedzie¢ na temat wartosci odzywczych oraz wlasciwosci zdrowotnych nutADelli

Przestrzegajac zalecen zdrowej diety czesto zmuszeni jesteSmy zrezygnowac z naszych ulubionych przekasek. Stodkie kremy
czekoladowe, chod kojarza nam sie z btogim okresem dziecinstwa, w wiekszosci przypadkdéw zawierajg w sobie niezdrowe
ttuszcze oraz nadmierne ilosci cukru. Czas to zmieni¢! Majgc na uwadze potrzeby naszych klientéw oraz wymagania
najmtodszych wielbicieli kakao, we wspétpracy z popularng influencerka fitness Anka Dziedzic, udato nam sie opracowacd
formute doskonatego kremu czekoladowego, ktéry jest nie tylko smaczny, ale réwniez zdrowy. Zawarte w nutADelli sktadniki
sg najwyzszej jakosci, a wprowadzenie ich do zréwnowazonej diety oraz aktywnego stylu zycia sprzyja podniesieniu naszego
codziennego samopoczucia. A co jeszcze warto wiedzie¢ na temat pysznej nutADelli? OdpowiedzZ na to pytanie znajdziesz w
dalszej czesci tekstu.

Czym charakteryzuje sie i z jakich sktadnikéw zostata przygotowana nutADella?

Najnowszy produkt marki VIVIO stworzony we wspétpracy z Ankg Dziedzic (popularng trenerka i propagatorkg zdrowego stylu
Zycia) to prawdziwa gratka dla mitosnikéw stodkich kreméw czekoladowych. Dzieki wyselekcjonowanym sktadnikom udato
nam sie opracowac nie tylko smaczny, ale réwniez peten zdrowia smakotyk, ktéry z pewnoscia przypadnie do gustu zaréwno
starszym, jak i najmtodszym. W sktadzie nutADelli znalazt sie miedzy innymi odzywczy ttuszcz shea, pasta z orzechéw
laskowych oraz naturalne kakao w proszku. Biaty cukier zastgpiony zostat natomiast erytolem, odznaczajagcym sie nie
tylko mniejsza wartoscia kaloryczna, ale réwniez nizszym indeksem glikemicznym.

To co wyrédznia nutADelle sposréd innych kreméw kanapkowych to nie tylko jej wyjatkowy, orzechowo-czekoladowy smak, ale
przede wszystkim wysoka jako$¢ sktadnikéw. W tym miejscu na szczegdélng uwage zastuguje ttuszcz shea, stanowigcy
doskonata alternatywe dla niezdrowego, rafinowanego oleju palmowego. Masto shea to produkt pochodzacy z obszaréw Afryki
Centralnej oraz Zachodniej. Jest ono pozyskiwane z orzechéw mastosza parka, wysokiego drzewa nazywanego przez
mieszkancéw Afryki ,drzewem zycia”. Ttuszcz shea odznacza sie wysoka zawartoscig cennych dla zdrowia sktadnikéw.
Znajdziemy w nim miedzy innymi nienasycone kwasy tluszczowe, fitosterole roslinne, jak réwniez cenne witaminy, w
tym witamine A oraz witamine E (nazywang witaming mtodosci). Ze wzgledu na swéj niezwykty sktad, ttuszcz shea znalazt
zastosowanie nie tylko w przemysle spozywczym, ale réwniez kosmetycznym. Co ciekawe, stanowi on czesty sktadnik
nawilzajgcych balsaméw do ciata oraz pomadek przeznaczonych do regeneracji ust.

Cennym sktadnikiem nutADelli jest rowniez odzywcza pasta z orzechéw laskowych. Owoce leszczyny stanowig bowiem
doskonata skarbnice cennych dla naszego zdrowia elementéw. Te smaczne orzechy skrywajg w sobie nie tylko duze ilosci
witaminy E, ale réwniez catg mase witamin z grupy B (w tym kwasu foliowego). Ponadto, pasta z orzechéw laskowych jest
w stanie dostarczy¢ do naszego organizmu spore ilosci niezbednych dla zachowania zdrowia mineratéw, w tym: magnezu,
miedzi oraz zelaza. Niepowtarzalny smak nutADelli to réwniez zastuga petnego zdrowia kakao. Niniejszy skfadnik,
pochodzacy z tropikalnych laséw afrykanskich, to doskonate Zrédto cennych dla zdrowia sktadnikéw odzywczych, witamin i
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mineratéw. Nasiona kakaowca, z ktérych produkowany jest aromatyczny proszek, zawierajg w sobie niezbedne nienasycone
kwasy ttuszczowej, jak réwniez wykazujaca dziatanie pobudzajace kofeine. Warto rowniez wiedzied, ze ten stodki przysmak
zapewnia nam takze dowdz licznych witamin (np. witamin z grupy B, witaminy D, E oraz K). Dodatkowo, nasiona kakaowca
zawierajg w sobie cenne pierwiastki, wsrdd ktérych warto wyrézni¢: magnez, potas, wapn, zelazo, fosfor oraz cynk.

NutADella - wtasciwosci zdrowotne i wptyw na samopoczucie cztowieka

Dzieki sporej zawartosci cennych skfadnikéw odzywczych, witamin oraz mineratéw, wprowadzenie nutADelli do
zrownowazonej diety, w potgczeniu z systematyczng aktywnoscia fizyczna, jest w stanie wptynaé na poprawe naszego zdrowia
oraz codziennego samopoczucia. Zawarte w nasionach kakaowca, jak i owocach leszczyny, fitosterole roslinne, witaminy z
grupy B oraz wartosciowe pierwiastki (w tym potas i magnez) odpowiadajg miedzy innymi za obnizenie poziomu ztego
cholesterolu, a takze utrzymanie prawidtowej wartosci cisnienia krwi. Wprowadzajac niniejsze sktadniki do
zréownowazonego jadtospisu mozemy zatem przyczynic¢ sie do zmniejszenia ryzyka rozwoju zaburzeh w obrebie uktadu
sercowo-naczyniowego, w tym do prewencji miazdzycy oraz zawatéw serca w przysztosci.

Co ciekawe, réwniez witamina E zawarta w skfadnikach stodkiej nutADelli jest w stanie pozytywnie wptyna¢ na nasze zdrowie
oraz wyglad zewnetrzny. Witamina ta uznawana jest bowiem za silny przeciwutleniacz, ktéry skutecznie zwalcza wolne
rodniki, a tym samym opéznia procesy starzenia sie skéry i zmniejsza ryzyko rozwoju choréb nowotworowych w
przysztosci. W tym miejscu na szczegdlng uwage zastuguja takze witaminy z grupy B (w tym kwas foliowy). Odpowiadajg one
bowiem za utrzymanie prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego, a nawet zmniejszenie ryzyka rozwoju
zaburzen nastroju (w tym depresji) w przysztosci. Warto réwniez wiedzie¢, iz zawarty w nutADelli magnez wptywa na
zwiekszenie naszych zdolnosci do zapamietywania oraz dtugotrwatej koncentracji, dzieki czemu jesteSmy w stanie wykazac sie
wiekszg efektywnoscig podczas wykonywania codziennych obowigzkéw.

Sposréd sktadnikéw nutADelli, pozytywny wptyw na nasze zdrowie moze wywrzec réwniez erytrytol. Niniejsza substancja
stanowi popularny zamiennik dla biatego cukru. Produkt ten jest nie tylko niskokaloryczny, ale réwniez pozbawiony
nienaturalnego posmaku, charakterystycznego dla innych sktadnikéw. Erytrol jest takze przyjazny dla naszych jelit, a co
najwazniejsze przyczynia sie on do zmniejszenia ryzyka rozwoju infekcji bakteryjnych oraz préchnicy w obrebie naszej jamy
ustnej.

Jesli chcemy uzyska¢ z nutADelli wszystko to, co najlepsze, powinnismy wprowadzi¢ jg do zréwnowazonej diety oraz
aktywnego stylu zycia. Tylko w ten sposéb bedziemy w stanie pozna¢ niezwykta moc sktadnikéw odzywczych, witamin oraz
mineratéw w niej zawartych.

NutADella w diecie dziecka

Nie od dzi$ wiadomo, ze prawie wszystkie dzieci kochajg stodkie kremy czekoladowe. Niestety, te dostepne w popularnych
marketach odznaczajg sie wysoka zawartoscig biatego cukru, jak réwniez szkodliwego dla naszego zdrowia oleju palmowego.
Dlatego tez, warto wymieni¢ tradycyjny krem czekoladowy na smaczng nutADelle. Niniejszy produkt nie tylko zadowoli
podniebienia najmtodszych smakoszy, ale réwniez bedzie w stanie dostarczy¢ do ich organizmu zestaw cennych sktadnikéw.
W tym miejscu warto zwrdci¢ szczegélng uwage na witaminy z grupy B oraz mineraty zawarte w pascie z orzechdéw laskowych.
To wtasnie dzieki nim mozliwe staje sie zapewnienie prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego naszych dzieci, a tym
samym zwiekszenie ich efektywnosci podczas wykonywania zaje¢ szkolnych. Dodatkowa zaletg nutADelli jest réwniez brak
biatego cukru w sktadzie. Dzieki temu, nasze pociechy unikng spozywanie nadmiernych ilosci niniejszego sktadnika wraz z
codzienna dieta. Ponadto, wybierajac te stodka alternatywe dla popularnych kreméw czekoladowych, przyczynimy sie do
ograniczenia ryzyka rozwoju préchnicy, ktéra stanowi czesty problem zwtaszcza wsréd dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym.

Przeciwwskazania dotyczace spozywania nutADelli

Wprowadzenie odpowiednich ilosci nutADelli do zréwnowazonej diety w wiekszosci przypadkoéw jest catkowicie bezpieczne dla
naszego zdrowia. Niemniej jednak, istnieja pewne przeciwwskazania zwigzane z jej stosowaniem. Po pierwsze, spozywanie
nadmiernych ilosci nutADelli nie jest wskazane w przypadku oséb zmagajgcych sie z problemem nadwagi, otytosci,
insulinoopornosci lub cukrzycy. Po drugie, niniejszy produkt nie powinien wprowadzany by¢ do diety najmtodszych dzieci
(ponizej pierwszego roku zycia). Warto réwniez pamietad, ze nutADella zawiera w sobie skfadniki, ktére odpowiedzialne moga
by¢ za wywotywanie reakcji alergicznych (np. orzechy laskowe, kakao w proszku). Dlatego tez, zaleca sie, aby wprowadzac ja
do swojej diety stopniowo, obserwujgc przy tym uwaznie reakcje organizmu. Natomiast w przypadku wystapienia objawoéw
niepozadanych po jej spozyciu (np. nudnosci, trudnosci w oddychaniu, wysypki, zaczerwienienia skéry, bdlu gtowy) nalezy jak
najszybciej zgtosi¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu lub alergologa.

Odpowiadamy na najczesciej zadawane pytania dotyczace nutADelli
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Pytanie 1: Gdzie mozna kupic¢ nutADelle? Najnowszy produkt marki VIVIO, stworzony we wspétpracy z Anka Dziedzic,
dostepny jest w renomowanych sklepach internetowych ze zdrowa zywnoscia. NutADelle mozemy kupi¢ takze w
stacjonarnych punktach sprzedazy marki VIVIO oraz za posrednictwem strony internetowej Anki Dziedzic.

Pytanie 2: Czy nutADella moze spozywana by¢ przez osoby zmagajace sie z problemem insulinoopornosci?
Chociaz nutADella nie zawiera w swoim sktadzie biatego cukru, osoby zmagajgce sie z problemem cukrzycy oraz
insulinoopornosci powinny wykazac sie szczeg6lng ostroznoscig podczas jej stosowania.

Pytanie 3: Jak wiasciwie przechowywac nutADelle? Produkt ten warto przechowywaé w szczelnie zakrecanym stoiku.
NutADella jest najlepsza wtedy, gdy jest lekko schtodzona. Dlatego tez, warto przechowywac jg w lodéwce. Niniejszy produkt
nie powinien narazany by¢ na dziatanie promieni stonecznych oraz wysokie temperatury.

Pytanie 4: Czy nutADella jest tuczaca? Niniejszy produkt jest dobrym Zrédtem energii. W zwigzku z tym, wskazane jest,
aby spozywac¢ go w umiarkowanych ilosciach. Niemniej jednak, wprowadzenie nutADelli do zréwnowazonej diety oraz
aktywnego trybu zycia nie wywotuje przyrostu masy ciata.

Pytanie 5: Do czego mozna dodawac¢ nutADelle? Najnowszy produkt marki VIVIO to nie tylko doskonaty dodatek do
kanapek, czy stodkich deseréw. NutADella sSwietnie komponuje sie réwniez ze smakiem rozgrzewajacej kawy lub szklanka
cieptego mleka, po ktére tak chetnie siegamy podczas dtugich jesiennych wieczoréw.
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