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Olej Awokado zimnotłoczony
250ml - Ol'Vita

Nasza cena 36,70 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5903111707774

Kod EAN 5903111707774

Producent Ol'Vita

Opis produktu
Olej Awokado zimnotłoczony firmy Ol'Vita to wyjątkowy produkt, który tłoczony jest w niskiej temperaturze z miąższu owocu,
nie zaś z pestek czy nasion. Dzięki temu udaje się pozyskać maksymalnie dużo wartościowych składników, które nie zostają
zniszczone w wysokiej temperaturze podczas wytwarzania go.

Olej z awokado warto wykorzystywać możliwie najczęściej jak się da, bowiem zawiera ogromną ilość wartościowych
składników. Jest bogatym źródłem jednonienasyconych kwasów tłuszczowych, antyutleniaczy, a także witamin, które
dodatkowo sprawiają, że wszystkie drogocenne składniki zawarte w tym oleju są tak trwałe i doskonale przyswajalne.
Dodatkowo, w oleju tym znajdziemy wiele karotenoidów, chlorofil, fitosterole oraz minerały, jak choćby ogromną ilość potasu.

Olej Awokado warto stosować, aby poprawić ogólny stan zdrowia i samopoczucia. Składniki zawarte w oleju z awokado
skutecznie chronią nerki, serce, wątrobę i mózg. Poprawiają funkcjonowanie układu nerwowego, wzrok, a także wpływa na
obniżenie ciśnienia krwi. Wykazuje działanie przeciwzapalne, dzięki czemu skutecznie łagodzi te stany w organizmie. Bardzo
skutecznie poprawia funkcjonowanie wszystkich układów i narządów w organizmie, skutecznie poprawia kondycję całego
organizmu, a także zwiększa jego wydolność.
Olej Awokado zimnotłoczony polecamy jako dodatek do sałatek czy surówek. Spożywany na zimno dostarcza wszystkich
cennych składników. 

  Wartość odżywcza w 100 g w porcji: 3 łyżeczki (12g) % RWS* w porcji
Wartość energetyczna 3700 kJ/ 900 kcal 444 kJ/ 108 kcal 5 %
Tłuszcz 100 g 12 g 17 %
W tym:
Kwasy tłuszczowe nasycone 16 g 2 g 10 %
Kwasy tłuszczowe
jednonienasycone

75 g 9 g -

Kwasy tłuszczowe
wielonienasycone

10 g 1 g -

Węglowodany 0 g 0 g 0 %
W tym cukry 0 g 0 g 0 %
Białko 0 g 0 g 0 %
Sól 0 g 0 g 0 %

%RWS- Referencyjna wartość spożycia dla przeciętnej osoby dorosłej 8400 kJ/2000 kcal
Dostępne pojemności: 250 ml
Opakowanie 250 ml zawiera 19 sugerowanych porcji produktu
Przechowywanie: w ciemnym, chłodnym miejscu. Po otwarciu opakowania w lodówce.
Zastosowanie: na zimno, do sałatek, potraw lub bezpośredniego spożycia.
Kraj pochodzenia: Nowa Zelandia
Informacje o alergenach: może zawierać: gluten,sezam, soję,orzechy:ziemne,laskowe,włoskie,makadamia,migdały
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