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Olej konopny nierafinowany
100ml - Vivio

Nasza cena 13,60 zt

Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h

Numer katalogowy 5902115106804

Kod EAN 5902115106804
Producent Vivio

Opis produktu
Olej konopny ttoczony mechanicznie na zimno.

W polskiej kuchni znany jest od dawna i stosowany tylko na zimno jako dodatek do ziemniakéw, kasz, gotowanych warzyw,
suréwek i innych potraw. Mozna réwniez spozywac go bezposrednio.

Wptywa korzystnie na wyglad naszej skéry, jest przez nig bardzo dobrze wchtaniany.
Olej konopny stanowi bogactwo NNKT, stanowiacych az 75% oleju. Posiada charakterystyczny orzechowo-korzenny smak i
zapach. Olej z konopii zawiera witamine K, ktéra odpowiada przede wszystkim za krzepliwo$¢ krwi a takze bierze udziat w
formowaniu tkanki kostnej.
Wartos$¢ odzywcza w 1009 :
wartos¢ energetyczna  828kCal (3404k))
biatko 0Og
weglowodany 0Og
witamina E  6,1mg
ttuszcz, wtym : 92g
- kwasy ttuszczowe nasycone 8g
- kwasy ttuszczowe jednonienasycone  10g
- kwasy ttuszczowe wielonienasycone 72,49
btonnik  0g
sél  0g
sktadniki: olej konopny 100%
1 tyzka oleju konopnego dziennie. Po otwarciu nalezy przechowywa¢ w loddéwce.

W tradycyjnej polskiej kuchni, olej konopny stosuje sie juz od wielu lat, jako dodatek do kasz, ziemniakdéw, gotowanych
warzyw oraz do potraw na zimno.
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