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Olej kukurydziany tłoczony na
zimno 500ml - Ol'Vita

Nasza cena 26,20 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5907591923198

Kod EAN 5907591923198

Producent Ol'Vita

Opis produktu

Ol’ Vita – Olej kukurydziany tłoczony na zimno 500 ml

Oleje pozyskane z naturalnie produkowanych roślin są niezwykle bogate w różnego rodzaju składniki odżywcze. Ol’ Vita –
Olej kukurydziany tłoczony na zimno 500 ml również należy do grupy tych cennych olei. Ziarna kukurydzy, z których
pozyskany jest olej Ol’ Vita zawierają w sobie liczne fitosterole, które mają cenne właściwości prozdrowotne. Największą
ich zaletą jest pozytywne zmniejszanie poziomu złego cholesterolu w krwi, dzięki czemu przyczyniają się do zmniejszenia
ryzyka wystąpienia chorób układu krążenia oraz serca. Olej kukurydziany posiada również wysoką dawkę witaminy E oraz
kwasów tłuszczowych nienasyconych. Przeznaczony jest do stosowania na zimno jak i do gotowania, jednak nie zaleca się
podgrzewania do temperatury wyższej niż 100 stopni. Olej ten będzie idealnym dopełnieniem wielu Twoich potraw.

Skład

Olej kukurydziany składa się prawie wyłącznie z NNKT tj kwasu oleinowego ( 20-32%) i kwasu linolowego (40-68%). Olej
kukurydziany zimno tłoczony jest jednym z zasobniejszych olejów w naturalną witaminę E, której posiada średni około 520
mg/kg. Zaliczany jest również do grupy olejów bogatych w fitosterole, których zawartość wynosi około 800-1000mg/100g
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