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Olej Lniany Budwigowy
nieoczyszczony - Oleofarm

Nasza cena 19,95 zt
Produkt Produkt niedostepny
Czas wysyiki 24h
Numer katalogowy oleofarminiany
Kod EAN 5907559279596
300 mi ii"m?: 3 Producent Oleofarm

&

» 2hnml

Opis produktu
Oleofarm - LenVitol - Olej Lniany tfoczony na zimno

Olej Iniany LenVitol® powstaje tradycyjna metoda ttoczenia na zimno, przeznaczony jest do diety OleofarmVitum®. Moze tez
by¢ stosowany w diecie opracowanej przez dr Budwig. Charakteryzuje sie wysoka zawartoscia ttuszczéw wielonienasyconych
oraz kwaséw ttuszczowych omega-3. Zawarte w nim wielonienasycone kwasy ttuszczowe: kwas alfa-linolenowy (omega-3) i
kwas linolowy (omega-6) nalezg do Niezbednych Nienasyconych Kwaséw Ttuszczowych (NNKT). Zastepowanie w diecie
ttuszczéw nasyconych ttuszczami nienasyconymi pomaga w utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi (jedno- i
wielonienasycone kwasy ttuszczowe sg ttuszczami nienasyconymi). NNKT sg potrzebne dla prawidtowego wzrostu i rozwoju
dzieci. Korzystny efekt wystepuje w przypadku dziennego spozycia 2 g kwasu alfa-linolenowego (ALA) i dziennego spozycia 10
g kwasu linolowego (LA).

Zalecane spozycie: Sktad:

dzieci powyzej 3-go roku zycia 5 ml (ok. 1 tyzeczka), dorosli olej Iniany ttoczony na zimno wysokolinolenowy.
od 30 ml do 60 ml (ok. 2-4 tyzek stotowych) dziennie w

trakcie positkéw. LenVitol® mozna spozywac w postaci pasty

z chudym biatym serem. W tym celu nalezy zmiksowac olej

Iniany z 12,5 dkg chudego biatego sera z dodatkiem chudego

kefiru badzZ jogurtu. Olej z serem nalezy miksowa¢ do

momentu otrzymania pasty o konsystencji majonezu. Paste

mozna podawac na stodko lub stono z dodatkiem warzyw, zi6t

lub owocow.

Przechowywanie: Zastosowanie:

przechowywac w temp. 4-10°C, w szczelnie zamknietej
butelce, z dala od zrédet Swiatta. Suplementy diety powinny

by¢ przechowywane w sposéb niedostepny dla matych dzieci. ©!€ Iniany Lenvitol™ polecany jest dla dzieci powyzej 3-go

roku zycia i dorostych w celu uzupetniania w diecie
wielonienasyconych kwasoéw ttuszczowych, w szczegdlnosci
kwaséw omega-3.

Dzienna porcja 5 ml 30 ml 60 ml
zawiera: (4,7 g) (28 g) (56 g)
Kwasy tt. 3,49 209 419
wielonienasycone,

w tym
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omega-3 (kwas alfa- 2,79 16 g 3259
linolenowy)

omega-6 (kwas 0,79 49 8,549
linolowy)

Kwasy tt. 0,89 59 9,59

jednonienasycone

PAMIETA]!
Olej Iniany ttoczony na zimno stosowany w diecie OleofarmVitum® nalezy przechowywa¢ w temp. 4-10 °C. Tylko takie warunki
przechowywania gwarantujg zachowanie wszystkich wiasciwosci oleju niezbednych podczas stosowania diety.

WAZNA INFORMACJA !
Dtugotrwate przechowywanie oleju Inianego ttoczonego na zimno w wyzszych temperaturach prowadzi do utleniania cennych
kwaséw omega-3 i utraty wartosci odzywczych oleju.

Produkt posiada dodatkowe opcje:

Pojemnos¢: 250ml, 500ml, 1000ml
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