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Olej Sezamowy tłoczony na
zimno nieoczyszczony 250ml -
Ol'Vita

Nasza cena 35,65 zł

Produkt Produkt niedostępny

Czas wysyłki 24h

Numer katalogowy 5907591923310

Kod EAN 5907591923310

Producent Ol'Vita

Opis produktu

Ol’ Vita – Olej Sezamowy tłoczony na zimno nieoczyszczony 250 ml

Jednym z najpopularniejszych i najbardziej cenionych olei jest olej sezamowy. Ziarna sezamu posiadają duże właściwości
oleiste, dzięki czemu nadają się do tłoczenia oleju. Tego rodzaju olej posiada wiele właściwości prozdrowotnych. Powinien
więc być stosowane w codziennej diecie również i przez Ciebie. Ol’ Vita – Olej sezamowy tłoczony na zimno
nieoczyszczony 250 ml to bogactwo składników, które pozytywnie wpływają na obniżenie ciśnienia krwi oraz
niwelowanie podwyższonego poziomu cholesterolu. Dzięki temu pomaga w profilaktyce chorób serca, np. miażdżycy.
Regularne spożywanie oleju sezamowego pomaga również w walce z zaparciami. Jeśli więc pragniesz pozytywnie wpłynąć
na stan swojego zdrowia, wybierz właśnie ten olej. Taka decyzja może przynieść wiele pozytywnych skutków. Poczujesz się
znacznie lepiej.

Skład

W swoim składzie ma przeważającą część nienasyconych kwasów tłuszczowych 84-90%, które odgrywają kluczową rolę w
zachowaniu zdrowia. Olej sezamowy zawiera jednonienasycony kwas oleinowy 35-45% i wielonienasycony kwas linolowy
40-50%. Zawiera również flawonoligniany wśród nich sezamina będąca silnym antyoksydantem.
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